
はじめての
災害ボランティア講座

災害ボランティア活動までの流れや、どのような活動があるのか、災害ボランティア
センターの役割など、災害ボランティアに関する基本的な内容について、講義やワーク
ショップを通じて理解を深めることを目的としています。
災害ボランティアについて知りたい方、関心がある方、ご参加お待ちしております！

令和5年11月10日（金）

日 時 令和５年１１月１８日（土) 14時～16時（2時間）

特別養護老人ホーム フェニックス杉並
防災拠点型地域交流スペース あかつき（天沼3-19-14）

宮﨑 賢哉 氏
（災害支援・防災教育コーディネーター/
社会福祉士）

みやざき  けんや

災害支援に興味がある区内在住・在勤・在学の方

20名程度（申込順） 無料

右記二次元コードからGoogleフォームに必要事項を
入力し、送信してください。
(メールでのお申込みも受け付けております）

申込みフォーム：https://x.gd/A8ddc

杉並ボランティアセンター

電話：03-5347-3939 FAX：03-5347-2063
メール：info@borasen.jp 開所日：火～土曜日

〒167-0032 杉並区天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階

杉並ボランティアセンターの
ホームページはこちら
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