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TAC杉並区永福体育館
杉並区永福1-7-6

初級
パラスポーツ指導員
  養成講習会

2026 主催 
（公財）杉並区スポーツ振興財団

共催
東京都パラスポーツ指導者協議会

後援
（公財）日本パラスポーツ協会

協力
（公社）東京都障害者スポーツ協会

初級パラスポーツ指導員は障害のある方が
身近な地域で安全・安心に楽しく
スポーツのできる環境づくりや、
パラスポーツの活動を支援します。

(公財）日本パラスポーツ協会公認の資格が取得できます。

日　時　令和８年７月４日(土)・12日(日)・26日(日)
対　象　下記①又は②に該当し、3日間の講習に全て参加できる、パラ

スポーツ指導員の資格を所持していない方
①令和８年４月１日現在、18歳以上で杉並区在住、在勤、在学の方
（定員に満たない場合は区外可）
②杉並区スポーツ推進委員、各種地域体育団体所属員（杉並区スポーツ協会、
杉並区スポーツ・レクリエーション協会、地域スポーツクラブ）、すぎなみスポー
ツアカデミー修了者

定　員　20名 （応募者多数の場合は抽選）
参加費　受講料 無料 （テキスト代　3,500円）　

※（公財）日本パラスポーツ協会への指導員登録にあたっては、認定料、申請料
併せて5,500円及び登録料3,800円が別途必要です。
（次年度からは登録料3,800円のみがかかります）

申込方法 裏面受講申込書に必要事項を記入し、財団ご予約サイト、また 
は右記財団まで郵送、持参。
抽選の結果は申込みいただいたメールアドレスに送信します。

申込期限  令和８年５月15日(金)～５月31日(日)必着

申込方法 財団ご予約サイト、または裏面『受講申込書』に必要事項を記
入し下記に郵送・持参

月　日 曜　日 時　間
日
程
・
会
場

７月４日

７月12日

７月26日 日曜日

土曜日

日曜日

9:00-18:00

9:00-17:30

9:00-17:30

TAC杉並区
永福体育館
杉並区永福1-7-6

場　所

▲ご予約サイト

問合せ・申込み

(公財）杉並区スポーツ振興財団
〒166-0004
杉並区阿佐谷南1-14-2   みなみ阿佐ヶ谷ビル８階
　　  https://sports-suginami.org/

           03-5305-6161
      平日 8:30-17:15



【申込期限】令和８年５月15日(金)～31日(日)必着
【 申 込 先 】 公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団   

〒166-0004　東京都杉並区阿佐谷南１-14-2　みなみ阿佐ヶ谷ビル８階

 　03-5305-6161
【WEB申込】  https://sports-suginami.resv.jp/

公益財団法人 日本パラスポーツ協会公認

令和８年度　初級パラスポーツ指導員養成講習会

公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団

申込 書

現在の活動状況(所属)について　　※一般の方以外はご記入ください　

問合せ・申込み

ふりがな

氏　名

性　別

男 ・ 女

年　歳

歳

住　所

電話番号　日中連絡のつく電話番号 メールアドレス

スポーツ推進委員歴
(体育指導員歴含む）

年

指導種目

各種地域団体・体育団体名

申込み区分　該当する区分に　  を入れてください

一般（杉並区・在勤・在学）

杉並区スポーツ推進委員

各種地域体育団体所属
杉並区スポーツ協会、地域スポーツクラブ、
杉並区スポーツ・レクリエーション協会

すぎなみスポーツアカデミー修了者
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