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杉並ボランティアセンターホームページです。
ボランティア、イベント情報が検索できます！

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場
【内】：内容 【講】：講師
【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【問】：問合せ・申込み先
【他】：その他 【額】：助成金額

「落ち葉感謝祭２０２２」
～目指せ1万人の落ち葉掃き～
◆さまざまな恩恵を与えてくれるみどりに
感謝し、また、落ち葉をごみとしないで自然
の物質循環へ戻していこうという「みどりのリ
サイクル」の考えのもと、区内の公園等の落
ち葉掃きとリサイクル作業をします。※軍手、
ちりとり、ホウキ等はなるべくご持参ください。
【時】12月3日（土）

9：00～または10：00～1時間程度
【場】①9：00～1時間程度

・阿佐ヶ谷駅南口駅前広場
・井草森公園（井草4-12-1）
・大田黒公園（荻窪3-33-12）
・蚕糸の森公園（和田3-55-30）
・杉並児童交通公園（成田西1-22-13）
・天沼弁天池公園（天沼3-23-1）
・桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）
・下高井戸おおぞら公園
（下高井2-28-23）
②10：00～1時間程度
・柏の宮公園（浜田山2-5-1）
・塚山公園（下高井戸5-23-12）
・馬橋公園（高円寺北4-35-5）
・三井の森公園（高井戸東1-28-2）

【対】どなたでも
【他】「落ち葉感謝月間」の活動団体募集

「みどりのリサイクル」の考え方に賛
同して落ち葉感謝月間（11月15日～
12月14日）に落ち葉掃きを団体で
やっていただいた方は事務局まで
ご一報 ください。月間中に活動され
た方の人数を集計し、団体名を活動
報告展にて発表いたします。

【申】直接会場へ
・阿佐ヶ谷駅南口広場
・各公園：各公園管理事務所前

【問】落ち葉感謝祭実行委員会
（事務局：杉並区みどり公園課
北公園 緑地事務所）
〒167-0022 下井草4-21-8
TEL：03-3396-5261

みどりのボランティア事業
委員募集

【内】環境に関する講座、自然観察会の企
画・運営に携わっていただきます。月
1回の定例会と講座等の従事の他、
公園、森林での活動もあります。

【時】定例会：毎月第1木曜日午前中ほか
【場】環境活動推進センター他

(高井戸東3-7-4)
【対】環境問題に関心をお持ちで定例会に

参加可能な方
【定】若干名
【申】メールにて、400字程度の応募動機、

ご意見を添付ください。
【他】日当（500円/半日、交通費実費支給）
【問】特定非営利活動法人

すぎなみ環境ネッ トワーク
〒168-0072 高井戸東3-7-4
TEL：03-5941-8701
FAX：03-3331-5212
💻:http://www.ecosuginet.jp
:info@ecosuginet.jp

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏

授業の補助ボランティア募集
◆小学生と一緒に授業に参加して、補助を
していただくボランティアです。
Ⅰ：小学3年生M君は、複数の事を同時に
行うことが難しいため、授業中の声掛けや
見守りをお願いします。
【時】火曜・木曜 8：30～12：30

週1回から可。
【内】先生からの説明を伝え、ノート記載を

見守る等。

Ⅱ.小学1年生Y君が、授業に集中できるよう
声掛けや見守りをお願いします。
【時】月曜～金曜 8：30～12：30

週1回から可。
【内】自分の席で落ち着いて授業に参加で

きるような声掛け、見守り。

◆Ⅰ・Ⅱ共通
【場】杉並区立小学校 （荻窪１丁目）
【他】交通費（実費）を支給いたします。

ご理解の上、ご協力いただける方から
のご連絡をお待ちしております。

【申】電話、メールにて。面談後に決定しま
す。

【問】杉並ボランティアセンター
担当：竹嶋
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939
FAX：03-5347-2063
：info@borasen.jp

老人ホームで麻雀・音楽・囲碁
ボランティア募集！
◆井荻駅徒歩2分の有料老人ホーム「ソ
ナーレ杉並上井草」でのボランティアを募集
します。毎週・隔週・不定期・単発でも構い
ません。打ち合わせさせていただき、入居
者の方と楽しく過ごして頂きたいと思います。
【内】①麻雀：点数の数えられる方

②囲碁：2時間程度
③昼食時やレクレーションでの音楽
生演奏：毎週土曜日11：30～12：30
④書道：道具用意あり
⑤朗読
⑥その他：レクリエーションでの生演奏
16：00～17：00

【時】①②④⑤10：00～11：30／
11：30～12：30/13：30～17：00
時間・曜日来訪予定などは要相談

【場】ソナーレ杉並上井草
（上井草1-24-7）

【対】どなたでも
【申】電話にて
【他】初回面談をします
【問】ソナーレ杉並 上井草

担当：石澤
〒167-0023 上井草1-24-7
TEL：03-6454-7215
FAX：03-6454-7216
📧：sonare-suginamikamiigusa

@sonylifecare.co.jp
💻：https://www.lifecaredesign.co.jp/

sonare-suginamikamiigusa/

中高生のために無料学習支援
活動ボランティア講師募集！
◆中高生のための無料学習教室を開催
しています。中学生（国・数・英・社・理）
高校生（数・英・理系科目）と英検受験
の学習支援です。中学生は学校の勉強
の補習や高校入試、高校生は日頃の学
習や大学等への進学、高卒認定試験受
験のために一生懸命勉強に取り組んで
います。
【時】毎週木曜日（祝日を除く）
【場】高円寺北区民集会所

(高円寺北3-25-9）
【対】社会人で中高生への学習支援が

可能な方
【定】 5名程度
【申】メールにて
【問】ＮPO法人まちの塾freebee（フリービー）

担当：木村
：kimura@machinojuku.com
💻:https://machinojuku.com/about

/history.html

「ボラン・て」への情報掲載
大募集！
センターまでお問い合わせくださ
い！



詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

助成金

11月号

※新型コロナウイルスの状況により、
中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

「ボラン・て」への情報
掲載申込み大募集！
詳しくはセンターまでお問い
合わせください！

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場
【内】：内容 【講】：講師
【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【問】：問合せ・申込み先
【他】：その他 【額】：助成金額

ひきこもる子どもにどう寄り
添っていけばいいの？～家族支
援士からみた本人の気持ち～
◆子どもによかれと思った言動が裏目に出
たり、声かけしても無言だったり、ひきこもる
子どもに対して、日頃どのように接していけ
ば寄り添うことになるかを、子どもの気持ち
を考えながら、ＫＨＪ全国ひきこもり家族会
連合会本部事務局長であり家族支援士の
上田理香氏にお話していただきます。
【時】11月27日（日）13:30～16:30
【場】阿佐谷地域区民センター

（阿佐谷北1-1-1）
【講】上田 理香 氏
【費】参加費：500円（当事者は無料）
【対】ひきこもり当事者、親及び兄弟姉妹、

支援者
【定】30名

【申】メールまたは電話にて（事前申込み）
【他】検温、消毒、マスク着用のご協力
【問】フリーランス杉並家族会

TEL:090-4749-2497(9時～17時飯田）
：freelance-suginami@ymail.ne.jp
💻:https://freelance-ｓuginami

.wixsite.com/infoその他

放課後等デイサービスみのり
障害児の学童クラブで見守り
ボランティア募集！
◆放課後等デイサービスみのりでは、障
害のある子どもたち（小学生）を見守りなが
ら一緒に遊んでくださるボランティアの方を
募集しています。経験等は問いません。子
どもたちの居場所づくり・放課後活動にご
興味ある方、まずは気軽にお問い合わせく
ださい。
【時】月～金曜の14:30～17:00（週１から

OK）
【場】放課後デイサービス みのり

（桃井2-1-3）
【内】障害児の放課後活動の見守り
【対】18歳以上の方
【申】電話またはメール
【問】担当：中田

〒167-0034 桃井2-1-3
TEL080-7363-8943
 :info@minnano-ie.com
💻:https://www.minnanoeie.com/

houkago-minori

～手話は言語である～講演＆
トークイベントのご案内
◆杉並生まれのろう漫画家・平本龍之介
氏と手話勉強中の絵本作家・スギヤマカ
ナヨ氏をお迎えして「手話は言語である」
をテーマにそれぞれの視点からトークして
いただきます。
【時】11月26日（土）16：30～20：30
【場】ウェルファーム杉並

（天沼3-16-19）
【講】1.平本龍之介氏（漫画家）

①平本龍之介の漫画魂
②じいちゃんを追いかけて遥かなる
地へ
2.スギヤマカナヨ氏（絵本作家）
ろう者と考え、そこで首魁※した絵
本の話、しゅわえもんとの出会い
※首魁＝しゅかい 意味：さきがけること。
また、そのもの。さきがけ。先登。

【費】1,000円（参加費）
【定】70名（先着順）
【申】 「申込日、氏名、連絡先（メールアド

レスまたはFAX番号）、ろう者or聴者」
を記載の上、メールまたはFAXにて
（事前申込）

【問】担当：山本和、吉田、吉岡
FAX：03-6750-8018
：takeyoshi.kazue.1226@gmail.com

令和4年度 第1回杉並区高次
機能障害者支援セミナー
高次機能障害支援における取り
組みと今後の課題
～医療と障害福祉サービスをと
おして～
◆高次脳機能障害の方やそのご家族、支
援者など関係機関の方の他、広く一般区民
の方にも高次脳機能障害について理解を
深めていただくために、高次脳機能障害支
援セミナーを開催します。
【時】11月26日（土）13：30～16：00
【場】杉並区役所 中棟6階 第4会議室

（阿佐谷南1-15-1）
【講】四ノ宮 美惠子氏

（国立障害者リハビリテーションセン
ター 元生活訓練課長）

【定】会場参加50名 オンライン聴講50名
【申】メール・電話にて（事前申込）

（各申込順）申込締切：11月16日（水）
件名を「第1回高次機能障害者支援
セミナー申込」①参加者氏名②住所③
電話番号④会場又はオンライン参加

【他】要約筆記が必要な方は、11月11日
（金）までに申込要。

【問】杉並区障害者生活支援課 地域生活
支援担当
〒166-0004 阿佐谷南1-15-1
TEL:03-3332-1817
:s-sien@city.suginami.lg.jp 

使わなくなった、家で眠っている
などの木製の椅子を寄付していた
だけませんか
◆ふらり赤い椅子は、地域包括支援セン
ターケア24阿佐谷のたすけあいネットワー

ク地域の目のボランティアのあんしん協力
員、民生児童委員、老人会および町会関
係者、ケアマネジャーなど地域の有志が
活動しています。お年寄りが、お一人で安
心して外出できるよう街中の休憩用の赤
い椅子として再製しています。
【申】電話にて
【他】全体が木製の椅子（背もたれ、座面、

足も木製）
【問】ふらり赤い椅子

担当：大森
TEL：090-9305-4315

子どもゆめ基金の一次募集
◆この基金は、未来を担う夢を持った子ども
の健全育成を進めるため、自然に触れ親し
む活動、科学実験などの科学体験活動、異
年齢間の交流を促進する活動、絵本の読み
聞かせ会などの読書活動といった地域の草
の根団体が実施する体験活動や特色のあ
る新たな取り組み、活動のすそ野を広げる
活動を中心に、様々な体験活動や読書活動
などへの支援を行っています。
【時】令和5年度一次募集

電子申請：10月1日(土）～11月29日
（火）17：00締切

【問】国立青少年教育振興機構
子どもゆめ基金部助成課
〒151-0052 渋谷区代々木神園町3-1
フリーダイヤル 0120-57-9081
●子どもゆめ基金助成活動情報サイト
💻：https://pr.yume.niye.go.jp
●子どもゆめ基金
💻：https://yumekikin.niye.go.jp

ボランティア募集 講座・講演


