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夏のボランティア体験 2025 報告 

 

夏のボランティア体験 2025（以下、夏ボラ）について、今年度は、19 施設・団体（体験プログラム 2 団体、施設

プログラム 17施設・団体）にご協力いただき、延べ 178名が参加した。 

 

【体験プログラム】手話や点字を通して、当事者の方と交流するプログラム。 

【施設プログラム】区内で活動する施設・団体等に出向き活動するプログラム。 

 

開催期間：令和 7年 7月 22日(火)から 8月 23日(土)まで 

対 象 者：杉並区内に在住・在学・在勤する方 

 

1. 体験プログラムについて                           ※保護者同席であれば小学生も参加可 

 

（1）手話で聴覚障害者の方と交流しよう！ 

①プログラム内容 

手話サークル杉の会、杉並区聴覚障害者協会、杉並区中途失聴・難聴者の会の皆様にご協力いただき、ろ

う・難聴者の方の体験談や手話についての講話、手話を使った自己紹介やジェスチャーゲームなどを行った。 

 

②参加者からの感想（一部抜粋） 

・手話を初めて学ぶ人にも分かりやすい内容でした。 

・日常生活では手話に触れる機会はありませんが、講座をきっかけに聴覚障害や手話について興味を持ち

ました。 

 

（2）点字を学んで「見えない」を知ろう！ 

①プログラム内容 

視覚障害者支援総合センター就労継続支援 B 型チャレンジの皆様にご協力いただき、見え方の違いや体

験談、日常生活での工夫や困っていることについての講話、点字体験とチャレンジ内の施設見学を行った。 

 

②参加者からの感想（一部抜粋） 

・当事者の方から体験談を聞くとこができる貴重な機会でした。 

・点字についてもっと詳しく知りたいと思いました。単語だけではなく文章も点字で打ってみたいです。 

 

分 野 プログラム名 対象者 開催日 参加者数 参加者数合計 

聴覚障害 
手話で聴覚障害者の方と交流
しよう！ 

中学生以上 
7月 26日(金) 18 

35 
8月 6日(火) 17 

視覚障害 
点字を学んで「見えない」を 
知ろう！ 

中学生以上 8月 2日(金) 16 16 



2 

 

2. 施設プログラムについて 

（1）事前オリエンテーション 

  施設プログラム参加希望者は、事前オリエンテーションへの参加を必須とした。オリエンテーションでは、夏ボ 

ラの概要や活動する際の注意点などを説明後、活動先の調整を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）参加者の傾向 

①夏ボラへの参加動機（複数回答可） ※オリエンテーション申込時の数字 

 

 

②オリエンテーション参加者の年齢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 参加者数 参加者数合計 

7月 12日(土) 26 

84 
7月 19日(土) 18 

7月 24日(木) 32 

個別オリエンテーション 8 

0 10 20 30 40 50 60 70

保護者・学校・友人等からの紹介(7票)

将来福祉関係の仕事に就きたい(8票)

ボランティアをやってみたいと思った(33票)

学校の宿題・課題(61票)

中学生 28名 

高校生 44名 

大学生・短期大学生・ 
専門学校生 8名  

社会人(16歳以上で学生ではない方) 4名 
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（3）施設プログラム活動先・活動者数 

  ※1名が、同施設に数日間（最長 3日間）、または複数施設で活動した場合、それぞれカウントする。 

 

 

 

延べ活動者数：127名 

 

 

分 野 No 施設・団体名 対象者 活動者数合計 

高齢  

① 
さんじゅ阿佐谷 
(特別養護老人ホーム) 

中学生以上 7 

② 
さんじゅ久我山 
(特別養護老人ホーム) 

中学生以上 7 

③ 
西荻ふれあいの家 
(デイサービス) 

中学生以上 6 

④ 
和泉ふれあいの家 
(デイサービス) 

中学生以上 7 

障害 

⑤ 
すだちの里すぎなみ 
(施設入所支援) 

中学生以上 4 

⑥ 
どんまい福祉工房 
(就労継続支援 B型施設) 

中学生以上 4 

⑦ 
けやき亭 
(就労継続支援 B型事業所) 

中学生以上 2 

⑧ 
みのり 
(放課後等デイサービス) 

高校生以上 3 

⑨ 
つばさ 
(放課後等デイサービス) 

高校生以上 3 

子ども 

⑩ 
荻窪北保育園 
(保育園) 

中学生、高校生、大学生 13 

⑪ 
阿佐谷保育園 
(保育園) 

中学生、高校生 8 

⑫ 
Picoナーサリ新高円寺 
(保育園) 

中学生以上 14 

⑬ 
上水保育園 
(保育園) 

中学生以上 7 

⑭ 
ぐーちょきぱぁ 
(子育てきずなサロン) 

中学生以上 5 

⑮ 
すぎなみ子どもサポート 
(子ども食堂) 

高校生以上 5 

⑯-1 
ゆるゆる ma～ma 
(子育て支援) 

中学生以上 9 

⑯-2 
ゆるゆる ma～ma 
(子育て支援) 

中学生以上 5 

団体支援 ⑰ 
オイスカ 
(国際 NGO) 

中学生以上 18 



4 

 

（4）参加者からの感想（一部抜粋） 

・短い間でしたが、大変お世話になりました。2 日間の体験だけでも感じるものが多くあり、職員さんのご苦労と

やりがいを、ほんの少し味わえた気がします。できることが少なく、忙しく立ち回っている方々に申し訳ない気

持ちにもなりましたが、自分なりに吸収できたことを今後生かしていきたいと思います。本当にありがとうござ

いました。（高齢者分野） 

 

・発達に遅れがある子と関わることが初めてでしたが、子どもたち一人一人に個性があって、とても楽しく活動

ができました。コミュニケーション面では、聞き取りが難しく、上手くやり取りができない場面もありましたが、そ

の子の特徴や好きなことに注目してみると、考えていることが少し分かり、関わり方について学ぶことができま

した。（障害者分野） 

 

（5）施設・団体からの感想（一部抜粋） 

・ボランティアに参加された皆様は、とても意識が高く、しっかりした方々だった印象です。人材不足が深刻な

障害福祉の現場でお力添えをいただき、「楽しかった」「障害のある方のイメージが 180 度変わった」などの

前向きな感想をいただくことができました。参加された 4名のうち、2名の方はこれまで障害のある方と接する

機会がほとんどなかったそうですが、今回の体験を通じて「知る」「理解する」一歩を踏み出していただけたの

ではないかと思います。（障害者分野） 

 

・今年度も、夏ボラに参加させて頂きましてありがとうございます。小学生～高校生までの学生さんが沢山参加

してくださいました。夏休みの課題のためというお子さんが多いですが、中には将来教員を目指していて子

どもと関わる仕事がしたいと、しっかりと将来を見据えての参加がありました。こちらが学ばせて頂きました。未

来ある子どもたちの将来への一助になれていれば幸いです。また、保育所の仕事や社会的な役割を体験し

て頂ける機会があるのは大変光栄です。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。（子ども分野） 

 

（6）活動の様子 

社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会 杉並ボランティアセンター 


