
詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

助成金

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場
【内】：内容 【講】：講師
【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【問】：問合せ・申込み先
【他】：その他 【額】：助成金額
【単発】：1日または期間限定の活動
【継続】：長くかかわっていただきたい活動

9月号検索

「ボラン・て」への情報掲載大募集！
センターまでお問い合わせください！

授業の補助ボランティア募集
◆小学3年生M君は、複数の事を同時に行う
ことが難しいため、授業中の声掛けや見守
りをお願いします。
【時】月曜・火曜・木曜・金曜 8：30～12：30

週1回から可。
【場】杉並区立小学校 （荻窪１丁目）
【内】先生からの説明を伝え、ノート記載を見

守る等。
【他】交通費（実費）を支給いたします。

ご理解の上、ご協力いただける方から
のご連絡をお待ちしております。

【申】電話、メールにて。面談後に決定します。
【問】杉並ボランティアセンター

担当：竹嶋
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939
FAX：03-5347-2063
：info@borasen.jp

http://borasen.jp
杉並ボランティアセンターホームページです！

ボランティア募集

2023年度
環境市民活動助成募集案内
◆セブン-イレブン記念財団の「環境市民活
動助成」は、お客様がセブン-イレブンの店
頭募金を通して、地域の環境市民活動を支
援する助成制度です。地域の環境問題を地
域の市民が主体的に解決するために、様々
な角度から支援し、市民主体の地域社会の
実現を目指しています。
【対象団体・活動】
・環境活動を行っている国内のNPO法人、一
般社団法人、任意団体（自治会、町内会含
む）
・日本国内に活動の場を有する団体
・地域住民が主体的に行う非営利の活動で
あること
・政治・宗教活動を目的としておらず、反社会
的な勢力とは一切関わりがないこと
【対象外】
・上記以外の法人、観光協会、商店会など
【助成対象期間】
2023年4月1日（土）～2024年3月31日（日）
①地域美化助成
②活動助成（3年連続の場合は、翌年は
申請不可）
③NPO基盤強化助成
【配分金額】
①1団体あたり最大50万円
②1団体あたり最大100万円
③1団体あたり最大400万円（原則3年連
続最大総額1,200万円）
【申請期間】
①地域美化助成
9月15日（木）～10月5日（水）
②活動助成③NPO基盤強化助成
10月11日（火）～10月31日（月）
【申請方法】
web申請かFAXにて
FAXの場合は、①団体名②送付先住所・
氏名・電話番号③申請する助成名を記載
【問】一般財団法人

セブン-イレブン記念財団
〒102-8455 千代田区二番町8‐8
TEL：03-6238-3872
FAX:03-3261-2513
:oubo.23@7midori.org
💻:https://www.7midori.org

【竹林作業体験】かずさの里
森林の楽校（大多喜）2022
◆森を知り、里山を知り、自然と触れ合
うことで森林を元気にして、私たちの未来
につなげていきませんか。
【時】10月15日（土） 7:30東京駅集合
【場】千葉県夷隅郡大多喜町

平沢地区の竹林
【内】竹林作業体験（除伐・草刈り等）

野生動物生態ワークショップ
温泉（滝見苑ごりやくの湯）で入浴、
交流会

【対】どなたでも
【定】30名
【費】参加費（資料代、保険料、体験料、

交流会費等）
学生・会員：2,000円
一般：3,000円
別途入浴料要 大人：1,100円
小学生：700円、幼児（3歳以上）
：550円＊貸タオル200円
東京駅発バスの利用で交通費は無
料（主催者側で負担するため）
※それ以外の手段で来られる方は、
現地までの交通費は各自ご負担くだ
さい。

【申】ホームページ申込みフォームにて
💻:https://blog.canpan.info/juon/

archive/682
【問】認定NPO法人 JUON NETWORK

（樹恩ネットワーク）
〒166-8532 和田3-30-22
大学生協杉並会館内
TEL:0-5307-1102
FAX:03-5307-1091
:juon-office@univcoop.or.jp
💻:http://juon.or.jp

「まちサロンおきやんち」で
来客対応ボランティア募集中！
◆阿佐谷北３丁目にまちの居場所「まちサ
ロンおきやんち」がオープンしました。乳幼
児からお年寄りまでが集まれるサロン、町会
の集会所機能として活用できます。また、音
楽会・落語会・趣味の会等の催しとして利用
できます。来客対応のボランティアを募集し
ます。
【時】水曜以外毎日 ①②いずれか応相談

①10：00～12：00 ②13：00～17：00
【場】まちサロンおきやんち
（阿佐谷北3-7-13 ）

【内】来客対応（会場予約対応、レンタルボッ
クス売上代金受領、お茶出し等）

【対】高卒以上、年齢不問（高齢者歓迎）、
阿佐谷地区在住の方

【申】電話、メールにて
【問】まちサロンおきやんち

代表：味香（あじか）
TEL： 090-2548-5652
：msajika2013@ybb.ne.jp
💻：https://www.okiyanchi.net

使用済みインクカートリッジ
の回収
◆杉並区社会福祉協議会では、使用済み
インクカートリッジの回収をしています。
この活動は、障害を持った方の就労支援
につながっています。回収益は、地域福祉
活動に役立たせていただきます。
【場】ウェルファーム杉並4階交流スペー

スに回収ボックスを設置。または郵送
で杉並ボランティアセンターへ。

【対】ご自宅や職場で使わなくなったイン
クカートリッジ。全メーカー。

【問】杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL:03-5347-3939
FAX:03-5347-2063
:info@borasen.jp

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏



http://borasen.jp
杉並ボランティアセンターホームページです。
ボランティア、イベント情報が検索できます！

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

掲載募集

9月号

その他（参加者募集）

講座・講演

【第28回世界アルツハイマーデー
記念講演会】

「いまや認知症は『恐れる』の
ではなく『迎え撃つ』時代に」
◆治療薬開発状況を含めた認知症に関
する最新の医学情報を紹介すると共に、
認知症医療や認知症と共生する社会のあ
り方について専門医から見たメッセージを
皆さんに送りたいと思います。
【時】10月15日(土) 13:30～15:30

（13：00開場）
【場】新宿区立四谷区民ホール

（新宿区内藤町87）
【費】無料
【対】どなたでも
【定】390名（先着順）〈9月26日（月）締切〉
【講】新井 平伊氏

順天堂大学医学部名誉教授、アルツ
クリニック東京院長ほか

【申】FAXにて名前、電話番号、住所など
申込後、参加証発送、当日持参。

【問】公益社団法人
認知症の人と家族の会
担当：東京都支部
〒160-0017新宿区左門町20
四谷メディカルビル2階
TEL・FAX:03-5367-8853
（火か金の10:00～15:00）

【視覚障害者とともに学ぶ教養講座】

季節を感じるガーデニング
～心豊かな毎日を送るために～

◆園芸療法に詳しい講師を招いて、ガーデ
ニングの基本的知識やコツ、園芸療法によ
る癒しの効果などについて、また、視覚障
害者が家庭で行えるガーデニングについて
学びます。
【時】9月25日（日）13：30～16：00
【場】東京都障害者福祉会館 2階 教室

（港区芝5-18-2）
【講】澤田 みどり氏
NPO法人日本園芸療法研修会代表理
事、恵泉女学園大学人間社会学部特
任准教授

【対】都内在住・在勤・在学の視覚障害者、
その他関心のある方

【定】30名
【費】無料
【申】電話、メール事前申込
【他】新型コロナウイルス感染予防のご協

力をお願いします。
【問】東京都教育庁地域教育支援部生涯学

習課（土・日・祝日を除く）
TEL：03-5320-6859（9：00～17：00）
：ml-sy-kyoyokoza@section.metro.

ｔokyo.jp

※新型コロナウイルスの状況により、
中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

【ももふらっとサロン】に
あそびにきませんか

◆「ももふらっと」は、こころやからだのサ
ポートが必要な人たちの「地域の人とつなが
りたい、社会参加して生きがいを感じたい」
という想いを受けて2019年1月よりボランティ
アで運営し、各種イベントなどを行っていま
す。今年度は3カ月に1度、「ももふらっとサロ
ン」として、だれでも来て、ゆっくり過ごせる
場を提供しています。気軽にご参加ください。
【時】11月20日（日）14：00～16：00

（出入り自由）
【場】西荻ふれあいの家

（西荻北2-12-2 西嶌ビル1階）
【定】10名
【費】ワークショップ参加の場合は材料費有
【申】メールにて
【問】認定NPO法人ももの会（西荻ふれあい

の家）
住所:西荻北2-12-2 西嶌ビル1階
TEL:03-5311-3631
FAX : 03-5311-3632
：suginami-momo@jcom.zaq.ne.jp
💻：http://sugimomo.jimdo.com

視覚障害者支援総合センター
就労継続支援B型チャレンジ主催

バリアフリー映画上映会
◆視覚に障害のある方も鑑賞できるように、
音声ガイドを加えて上映します。上映後に
瀧澤監督とのアフタートークを予定していま
す。皆様お誘いあわせの上ご参加ください。
【時】10月14日（金）13：00～15：15（予定）

（開場12:30）
【場】西荻地域区民センターホール

（桃井4-3-2）
【内】映画「瞽女 GOZE」

（上映後、アフタートークあり）
【対】どなたでも
【定】130名（9月30日（金）締切）
【費】無料
【申】電話にて
【問】（社福）視覚障害者支援総合センター

就労継続支援B型 チャレンジ
〒167-0034 桃井4-4-3
スカイコート西荻窪2

TEL：03-5310-5052

みどりのボランティア講座
（全6回）

◆みどりに興味があり、みどりに関するボラ
ンティアをしたいけど、「何をしたらいいかわ
からない」という方のためのボランティア入
門講座です。座学だけではなく、区内のみ
どり散策や剪定、植付けなどの体験実習も
行います。
【時】①10月28日（金）、②11月11日（金）

③11月25日（金）、④12月 9日（金）
⑤2023年1月13日（金）、⑥2月3日（金）

※すべて13:30～16:30
【内】①ボランティア活動のはじめ方

②区内のみどり散策（実習）
西荻窪駅⇒上井草方面

③冬花壇の植付け（実習）
井草森公園

④中低木の剪定（実習）
梅里中央公園

⑤杉並の自然を知る
⑥まとめ・今後のボランティア活動について

【場】杉並区役所分庁舎他、区内公園等
【対】区内在住・在勤・在学の方
【定】18名（定員を超えた場合は抽選）
【費】無料
【申】インターネット、FAX、郵送にて

10月4日（火）必着
【問】杉並区地域課 すぎなみ地域大学担当

TEL：03-3312-2381
FAX：03-3312-2387
：tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp

すぎなみＮＰＯガイド作成
杉並の地域活動丸ごと紹介！
◆区内の団体から地域の方に、もっと活動
を知ってもらおう！仲間を増やそう！という
思いから、すぎなみ協働プラザで杉並の地
域活動団体を紹介する「すぎなみNPOガイ
ド」を2023年2月に発行することになりまし
た。発行部数は2,500部以上でﾞ区内の様々
な施設に置かれます。掲載希望の団体は
お申し込み下さい。
【時】10月23日（日） 締切
【対】杉並で地域活動（非営利）を行う団体

（NPO法人・非営利型一般社団法人・
任意団体等）で、すぎなみ協働
プラザで登録した団体。

【費】掲載料無料
【申】2次元コードかweb 「すぎ

なみ協働プラザ」にて
掲載項目
①団体名
②団体種別
③活動地域
④活動場所・日時・電話番号・
メールアドレス（※字数制限有）
⑤ホームぺージまたはSNS（二次元
コードで掲載予定）
⑥団体PR文（100字以内）
⑦活動がわかる写真又はイラスト

【問】すぎなみ協働プラザ
〒166-0004 阿佐谷南3-2-19
産業商工会館内
TEL：03-5335-9540
💻:info@nposupport.jp


