
ボランティア募集 http://borasen.jp
杉並ボランティアセンターホームページです。
ボランティア、イベント情報が検索できます！

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場
【内】：内容 【講】：講師
【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【問】：問合せ・申込み先
【他】：その他 【額】：助成金額

7月号

「ボラン・て」への情報掲載申込
み大募集！
センターまでお問い合わせください！

デイサービスで音楽ボラン
ティアをお願いします！
◆デイサービスでご利用者様と一緒に歌
謡曲や童謡を歌ったり、楽器の演奏をして
くれる方を募集します。
【時】第4週の月曜日と土曜日
【場】（株）やさしい手 ゆめふる天沼店

（本天沼3-44-12 ﾉｰﾍﾞﾙｺｰﾄ1階）
【対】歌謡曲や童謡を歌える方、楽器の演

奏ができる方
【申】電話にて（日曜除く9：00～17：00）
【他】交通費（実費）を支給
【問】 （株）やさしい手 ゆめふる天沼店

担当：徳山、飯田
〒167-0031 本天沼3-44-12
ﾉｰﾍﾞﾙｺｰﾄ1階
TEL：03-5311-5621 FAX：03-5311-5620

💻:https://sp.yasashiite.com/
subdomains/section/087/

デイサービスでの麻雀ボラン
ティア募集
◆デイサービスをご利用されている方と一
緒に楽しくお相手をしてくださるボランティア
の方を募集いたします。
【時】月・木曜日 14：00～15：00
【場】まごころ倶楽部高井戸 フロア

（高井戸西1-2-10セントーレア高井戸 ）
【対】麻雀のできる方
【他】交通費（実費）を支給。
【申】電話にて（日曜除く8：00～18：00）
【問】（株）クラブツーリズム・ライフケアサー

ビス まごころ倶楽部高井戸
担当：川島、面高（おもだか）
〒168-0071 高井戸西1-2-10セントー
レア高井戸
TEL：03-5336-8301 FAX：03-5336-8308

💻:https://magokoro.club-t.com
/takaido

夏のボランティア体験2022
◆ボランティアのカタチも様々。コロナ禍で
もできる活動はたくさんあります。この夏、
新しいことにチャレンジしてみませんか？
杉並ボランティアセンターが、皆さんの”は
じめの一歩“をサポートします！
【対】区内在住・在勤・在学の小学生～社会

人
【他】参加をご希望される方は、「参加承諾

書」の提出が必要になります。高校生以
下の方は保護者の方の署名が必要に
なります。必ずご提出をお願いします。

【申】ホームページ夏Vページにて

💻:http://borasen.jp/?P=214799
【問】杉並ボランティアセンター

担当:坂西、遠藤
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939 FAX：03-5347-2063
：info@borasen.jp

💻:http://borasen.jp夏のリモートボランティア＋
（プラス）2022参加者募集！
◆「withコロナ」の時代に、在宅やオンライ

ンでできる「リモート・ボランティア」を体験し
てみませんか？また、今年は感染防止に
気をつけながら、実際に活動先に行く「対
面ボランティア」も実施します。だから、「+

（プラス）」です。高齢の方・障害のある方や
子どもたちとの交流、環境保護、防犯、海
外協力など、さまざまなボランティア活動が
あります。子どもからシニアまで、ご参加お
待ちしています！
【時】7月～9月（活動日はプログラムによっ

て違います。）
【場】オンラインや在宅および都内各地
【内】①リモートボランティア:30程度

活動例）
・絵はがきなどを高齢者に送る
・手作りのものを障害のある人たちや
子どもたちに送る
・オンラインで環境保護を学ぶ など
②対面ボランティア:5程度
活動例）
・障害のある子どもたちと遊ぶ
・コロナで困っている人への食糧配付
のお手伝い
・里山や干潟の保全など
詳細は東京ボランティア・市民活動
センターまで

【対】子どもからシニアまで
【問】東京ボランティア・市民活動センター

「夏のリモートボランティア2022 」 担当
〒162-0823 新宿区神楽河岸1-1
セントラルプラザ10階
TEL:03-3235-1171 FAX:03-3235-0050
💻：https://www.tvac.or.jp/summer/

浴風会(南陽園・第二南陽園・
第三南陽園）で車いす清掃・
園芸ボランティア大募集
◆浴風会は、大正12（1923）年9月1日関東

地方一帯を襲った関東大震災等により自
活することが出来なくなった高齢者の援護
を行うため、大正14（1925）年1月15日内務

大臣の許可を受けて設立されました。社会
福祉法人浴風会としては、令和7（2025）年
1月15日に創立100周年を迎えます。今回
は、3つの南陽園で、車椅子清掃と園芸ボ
ランティアを募集いたします。
【時】①車いす清掃

月曜日～金曜日10：00～16：00
②園芸ボランティア
要相談

【場】浴風会(南陽園・第二南陽園・第三南
陽園） （高井戸西1-12-1）

【対】①車いす清掃作業ができる方（主に
拭き掃除）
②ガーデニングや庭いじりが好きな方

【内】①南陽園・第二南陽園・第三南陽園
各施設での利用者使用の車いすの拭
き掃除。
②施設の利用者に花や緑を楽しんで
いただくための花壇の植え替え・整
備・草木の伐採。

【定】①1名～（団体での活動も可。応相談）
② 1名～

【申】電話にて各施設へ（土・日曜・祝日除く
9：00～17：00）

【問】社会福祉法人浴風会
〒168-0071 高井戸西1-12-1
南陽園 担当：山口
TEL:03-3334-2159
:nanyo@yokufuukai.or.jp
第二南陽園 担当:志真
TEL:03-3334-2197
:dai2chiki@yokufuukai.or.jp
第三南陽園担当:北濱
TEL:03-3334-2193
:info-dai3@yokufuukai.or.jp
💻:https://www.yokufuukai.or.jp

使用済み切手募集中
◆杉並ボランティアセンターでは、１年を
通じて使用済み切手を回収しています。
【内】切手のまわりのギザギザから1㎝

以上あるものを送り先明記の上、郵
送または直接ボランティアセンター
へご持参ください。

【問】杉並ボランティアセンター
担当：平澤



詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

講座・講演 7月号

※新型コロナウイルスの状況により、
中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

検索

「ボラン・て」への情報掲載申
込み大募集！
センターまでお問い合わせください！

【ももふらっとサロン】に
あそびにきませんか

◆「ももふらっと」は、こころやからだのサ
ポートが必要な人たちの「地域の人とつなが
りたい社会参加して生きがいを感じたい」、
という想いを受けて2019年1月よりボランティ

アで運営し、各種イベントなどを行っていま
す。今年度は3か月に1度、「ももふらっとサ

ロン」として、だれでも来て、ゆっくり過ごせる
場を提供しています。気軽にご参加ください。
【時】8月21日（日）14：00～16：00

（出入り自由）
【場】西荻ふれあいの家（西荻北2-12-2

西嶌ビル1階）
【定】10名
【費】ワークショップ参加の場合は材料費有
【申】メールにて
【問】認定NPO法人ももの会（西荻ふれあい

の家）
住所:西荻北2-12-2 西嶌ビル1階
TEL:03-5311-3631 FAX : 03-5311-3632
：suginami-momo@jcom.zaq.ne.jp
💻：http://sugimomo.jimdo.com

杉並つながるミーティング
～これからの子育ち子育てを応
援する地域づくりを語ろう～
◆コロナ禍によって子育ち子育ての環境
は厳しい状況です。皆で集まり語り合いや
さしいまちを一緒に考えませんか。
【時】1回目7月31日（日）13:30～16:30

2回目11月3日（木・祝）13:30～16:30
【場】1回目西荻地域区民センター第3・4

集会室（桃井4-3-2）
2回目会場未定

【対】杉並在住在勤の子ども子育て支援に
関わっている方、子育て中の方

【費】無料
【定】60名（先着順）
【他】筆記用具持参
【申】QRコードから申込フォームへ
【問】こどもと笑顔wiｔｈ 担当：伊藤

TEL:090-9137-5178
:itomasuko@hotmail.com

http://borasen.jp
杉並ボランティアセンターホームページです！

【井草ふるさとネット】
手作りあかりの展示ブースに出
かけてみませんか
◆「手作りあかり」のワークショップを開催し
て、作品をイベント時に展示することで、多く
の方々と交流を図っています。子どもから高
齢者まで参加できるイベントで、「人つなが
り、一つながり」を合い言葉に人の輪づくり
を進めています。
【時】7月23日（土）16：20～19：30
【場】四宮小学校 校庭
【内】盆踊り大会でのブース開設

あかりの展示と手作り行灯キット販売
【対】四宮小学校お近くの方
【申】不要
【問】井草ふるさとネット

担当：井口
：igusa.f.akari@gmail.com

【森林の現状を学ぶ＆工場見
学】オンラインボランティアプログ
ラム 「雲の上 森林の楽校２０２
２夏・セルプ箸蔵編」
◆ＪUON NETWORK（樹恩ネットワーク）は、都市
と農山漁村が支え合うネットワークを森林などを
めぐる体験・交流・応援の活動によってひろげ、
持続可能な社会を創造することを目的としていま
す。現在、国産間伐材製「樹恩割り箸」の普及推
進しています。
【時】8月6日（土）14：00～17：00
【場】オンライン（Zoom）

【内】レクチャー「森林保全活動」
「樹恩割り箸」オンライン工場見学
ワークショップ「SNSを活用した樹恩
割り箸の広報」

【定】30名
【対】どなたでも。初めての方大歓迎
【費】参加費無料

【申】詳細はホ-ムペ－ジにて
https://blog.canpan.info/juon/
archive/671
締切：7月29日（金）

【問】 認定NPO法人 JUON NETWORK
〒166-8532 和田3-30-32
TEL：03-5307-1102
FAX：03-5307-1091
：juon-office@univcoop.or.jp
💻:http://juon.or.jp/

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場
【内】：内容 【講】：講師
【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【問】：問合せ・申込み先
【他】：その他 【額】：助成金額

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏

助成金

2022年度 社会福祉助成金募
集のご案内（東京都）
◆東京都内の社会福祉施設（障がい者福
祉施設,児童養護施設）に設置される床暖

房、省エネ、環境対応等の施設改造に対
する助成を行います。（老人福祉施設、幼
稚園、保育所は対象外。）
【対】障がい者福祉施設、児童養護施設

原則として2023年3月末までに完工
予定の事業。

【額】改造に要した実費用、ただし一施設
当たり上限100万円

【申】（1）ホームページより「助成金申請書」
をダウンロード後、郵送。
締切：9月30日（金）到着分まで
(2)市区町村の社会福祉協議会の推
薦書を添付。
（3）選考前に現地調査のため施設訪
問をお願いすることがあります。

【他】（1）総額1，000万円を上限に、当財団
にて個別に優先度を判断し採否決定。
(2)選考結果・採否は、2023年1月末を
目途に文書で連絡。
(3)選考にて助成決定の場合、助成金
は2023年1月以降に交付。

【問】公益財団法人出光美術館助成
事業部 担当：吉田
〒153-0042目黒区青葉台3-4-15
TEL:03-5428-6203 FAX:03-3463-8750
💻:http://idemitsu-museum.or.jp/

grant/


