
【令和５年度地域福祉活動費助成金 ありがとうシート】 

＊1ページに収まるようにご記入をお願いします。 

 

 団体名 ： NPO法人 サイン  
 

チャレンジ応援助成 
 

定例活動活性化助成 

事業名 

子どもの食育教室事業「サイン食育Ｌａｂｏ」 

Q1．団体の活動目的・活動内容は何ですか？ 

地域、社会のつながりの中から広がる恩 on と縁 en の循環プロジェクトをコンセプトに、小学生向けのプログラ

ム（放課後子ども教室「かしの木キッズ」、放課後補習授業「かしの木学習会」、子どもの体験イベント事業「楽しく学

んで作って遊ぼう！」、杉並区次世代育成基金活用事業「すぎなみサイエンス Labo」等）を展開しています。 

Q2.助成金はどのようなことに使いましたか？ 

杉並区内の小中学生（親子参加も可）を対象とした、食育教室を年６回開催しました。メニューは、アジのお刺身、

手作りうどん、夏みかんジャム作りで、講師やボランティアスタッフ、食材の購入は、地域の方々やお店に協力を依

頼しました。助成金は、食材、衛生用品、保険代、会場費、チラシ印刷代、講師謝礼に使用させていただきました。 

Q3.助成金を使って良かったことはありますか？ 

延べ１０３名の親子にご参加いただき、多くの子どもたちに食に関する知識や調理体験の場を提供することがで

きました。参加者の感想には「苦手なお魚食べられた」「みんなで食べると美味しい」「親子で貴重な時間を過ごせ

た」「いつもご飯を作ってくれてありがとう」「お店の人って大変だね」等々食への感謝の言葉も多く聞かれました。 

Q4.今後の目標などはありますか？ 

助成金を活用させていただき、杉並第六小学校で行って来た活動を、地域（近隣の小学校）に広げて実施すること

ができました。今後は杉並区全域へと更なる拡大を計画しています。また、食育のみならず、様々な分野の体験活

動を提供することによって、子どもたちの新たな自分の発見と、将来へのモチベーションに繋げていきます。 

Q5.「歳末たすけあい募金」にご協力くださった方に一言お願いします！ 

全６回の食育教室に参加できることは、地域の方々のあたたかい支援あっての学びだと伝えています。未来を担

う子どもたちにとって、これからの時代を力強く歩む糧になっていくことと思います。ご協力ありがとうございま

した。 

 

活動分野 

（いくつでも） 
高齢者 障害者 子ども まちづくり 環境 国際 

その他 

（      ） 

代表者名 小山内 勉子 連絡先 070-8473-2605 

所在地 

活動場所 

高円寺南 3-27-13 ｾﾝﾄｺｰﾄ１０１号室 

杉並第六小学校・地域区民センター他 
ホームページ https://sign-ibasho.org 


