
この情報紙は、区内のボランティアの方々に、
宛名シール貼り、封入作業を行っていただき、発行しています。
いつもご協力ありがとうございます。

３面・・・夏ボラ体験者、施設からの声
チャレンジ！ボランティア 報告

４面・・・杉並ボランティアセンター 運営委員会のご紹介
傾聴ボランティア養成講座のご案内

【特集】 夏のボランティア体験2023 参加者募集中
 

ボラ

夏のボランティア体験 参加者募集中



ボランティア体験
夏休みの時期に様々な
ボランティア体験をしていただけ
るプログラムを準備しました！
〉〉申込み詳細はホームページへ

この夏、ボランティアデビューしてみませんか？

2023参加者募集中
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聴覚に障害のある方のコミュニ
ケーションや生活を支援する手話
をこの夏に体験してみませんか！

お手紙で想いを届けてみません
か？お寄せいただいたお手
紙は区内の福祉施設の職員
や利用者の方に届けます。

お手紙
  ボランティア※
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対象 中学生以上

６ 高齢者と交流しよう！

対象 中学生以上

７ 障害のある方と一緒に
調理補助＆交流しよう！

デイサービスや特別養護老人
ホームで、高齢者の方々と交
流したり、スタッフのお手伝
いをしていただきます。

精神に障害がある方が通う施設
（飲食店）です。調理などの業務
を通じて、通所者の方々や地域の
方々と交流をしてみませんか。

対象 中学生以上

８ 子どもたちと遊ぼう！

保育園や子育てきずなサロンで、
子どもたちと遊んだり、遊びの
準備や片付けなどスタッフのお
手伝いをしていただきます。

対象 中学生以上

９ ベルマーク整理で国際貢献

国際協力団体で、べルマークの仕分け、
集計作業を行います。ベルマークは、
海外の子どもたちが参加する学校単位
での森づくり活動の支援となります。

対象 中学生以上

小学生以上

     ボランティアセンターHPにて
プログラム集を公開＆申込受付中！

体験プログラム ☆オリエンテーションなし☆

施設プログラム ★オリエンテーション参加必須★
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対象 どなたでも

点字で交流しよう！

対象

６つの点を打って文字を表す
“点字”を学び、実際に打つ体験を
します。打った点字は視覚障害の講師に読ん

でいただきます。

カルタで日本を
紹介しよう！

５

対象
小学生以上

中学生以上対象

防災まちあるき

普段の暮らしでは気づきにくい
「まちの危険」について、「災
害時のまち」をイメージしなが
ら探索し、考えてみましょう。

手話で
交流しよう！

いつ
でも

８月５日
（土）2

（小学生は親子参加のみ）

（小学生は
親子参加のみ）

詳細は杉並ボランティアセンター

   のホームページをみてね！！

https://www.borasen.jp/service/04

外国の方に日本の文化や言葉を紹
介するカルタをつくりませんか？
つくったカルタの新しい遊び方や、
アイデアもみんなで考えます。

申込み
詳 細

【先着順】

３面に夏ボラ体験者、
施設からの声もあります

７月28日(金)
  ８月８日(火)

２回開催

８月２日(水)
８月18日(金)
２回開催

7月30日
（日）

参加費：200円

体験も施設も

※①お手紙は無料



◆子育てきずなサロン
木育広場もくもく

・活動場所：荻窪地域区民センター(荻窪2-34-20)
  子ども食堂おぎよん(荻窪4-11-15)

・活動日時：毎月2回不定期火曜日(10:00～11:15)
・活動内容：たくさんの木のおもちゃで自由に遊べ

  ます。おもちゃの相談もできます！
・協力金：200円   ・開催予定：7月18日、8月1日他

きずなサロン Vol.4
★「きずなサロン」は地域の方々がふれあい、
交流する場です。世代を問わずみんなで集まり、
支え合える関係ができることが期待されています。

荻窪地区

きずなサロンについては、杉並区社会福祉協議会
地域支援課 地域福祉推進係へお問い合わせくだ
さい。 TEL：03-5347-1017
ホームページ
https://sugisyakyo.com/suishin/kizuna.html

ようこそ！

体験者の声

昨年の～受け入れ施設・団体から～
いただいたメッセージの一部をお伝えします

夏の思い出に！経験に！ 夏のボランティア体験2023へのご参加をお待ちしています♩♩

チャレンジ！ボランティア
「集いの場からはじめる地域デビュー」開催しました

◀ １日目講師
 真貝氏のお話

 に皆さん真剣

ご報告

会話や手話ができたことで、世界が広が
りました。初めて手話を学びましたがい
い経験になりました。（③手話体験者）

目の見えない人はいろいろな工夫で文字が
わかるんだなと思いました。点字の教科書
を製作している様子も見ることができてお
もしろかったです。（④点字体験者）

ボランティアの経験を糧にこれからも学んだことを
活かしながら生活していきたいです。皆さんとても
仲良くしてくださって毎回行くのが楽しみでした！
ご飯も美味しかった！ （⑦けやき亭体験者）

♦デイサービスには様々な理由を抱えて通所されている
高齢者の方々がおられます。ボランティアの皆さんには
高齢者のみなさんと楽しく過ごしてもらうようなかかわ
りをしていただきます。 （⑥和泉ふれあいの家）

♦乳幼児親子さんが安心安全にのんびり過ごせるように、
皆さんも楽しく笑顔で参加してください。世代をこえて

 のつながりがゆる～く出来ればいいなと思います。
（⑧ぐーちょきぱぁ ）

♦「ボランティア＝人の役に立つ」という側面もありま
 すが、何よりも自分自身の成長につながる機会だと考え
てもらえたらと思います。お願いする仕事はいくつかあ
ります。皆さんの希望やスキルに合わせて取り組んでも

 らえますので、初めての方も安心してください。
（⑨公益財団法人オイスカ）

６月８日（木）と２２日（木）の２日間、ウェルファーム杉並にて、チャレンジ！ボランティア「集いの場からはじめる
地域デビュー」を開催し、１３名の方にご参加いただきました。地域の中での居場所（集いの場）を、実際に立ち上げ、運営し
ている方からお話を聞き、様々な地域活動に一歩踏み出すきっかけとなる講座でした。

まずは地域の居場所について知りたい
という方から、地域での居場所づくりの
スタートをきったばかりの方まで、幅広い
方にご参加いただきました。

これからも杉並ボランティアセンターでは、
ボランティア活動に一歩踏み出す皆さんと地域活動をつないでいきます！

1日目：講演「地域デビューとは」
   講師：世田谷地域デビューの会 真貝 高三 氏
グループディスカッション

2日目：活動紹介・説明、活動者からのお話
説明＆ファシリテーター：杉並区社会福祉協議会職員
ゲスト：こもれび会 菊田さん 志村さん

サロン四面道 矢島さん 今村さん
きずなサロンカフェはなかいどう 小林さん 長田さん

グループディスカッション

【内容】

▴ 2日目ゲストの活動者の皆さん

▴グループディスカッションは話が尽きません

夏ボラ参加者へのメッセージ

ぜひ木のおもちゃを親子で経験してほしい
です。赤ちゃんも遊びにきてね！

運営：荻北ほっとサロン

メッセージ・体験者の声に記載の番号は、２面のプログラム番号です。

しんがい たかみ



◆運営委員会は下記の３つの部会に分かれて活動を行っています

企画部会…ボランティアセンター事業の企画・検討を行う。

調査部会…ボランティアに関する調査・研究を行う。

広報部会…ボランティア情報紙『ボラン・て』の編集および

広報に関することを行う。

杉並ボランティアセンターでは運営委員

会を設置しており、区内のボランティアグ

ループやNPO法人、当事者団体、大学関係

者等、さまざまな団体の委員で構成されて

います。

この運営委員会の議論を踏まえ、事業の

推進を図っています。事業は、コーディ

ネート、活動促進・研修、情報ネットワー

ク、活動サポートを柱に行います。また事

業に応じ、地域の方に協力委員として関

わっていただきます。

♦事務局は職員5名で構成されています。

杉並ボランティアセンター 運営委員会のご紹介
【運営委員】（敬称略）

石山 恵子 （NPO法人 プロップＫ）

出田 直子 （なごみ傾聴の会）

稲葉 文子 （子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ）

岩田 眞理子（NPO法人 けやき精神保健福祉会 けやき亭）

小林 和子 （明治大学和泉ボランティアセンター）

鹿住 貴之 （認定NPO法人  JUON（樹恩）NETWORK）

神谷 亮介 （東京青年会議所杉並区委員会）

芦澤 公一 （株式会社ジェイコム東京 杉並・中野局）

多田 邦晃 （杉並災害ボランティアの会）

東條 正枝 （杉並区区民生活部地域課協働推進係）

阪野 俊治 （個人ボランティア）

前嶋 元 （東京立正短期大学）

三好 明子 （(福)視覚障害者支援総合センター）

村 一浩 （NPO法人 みかんぐみ）

渡辺 宏 （高円寺『ハート･トゥ･アート』）

【協力委員】（敬称略）

北原 理良子 (NPO法人杉並介護者応援団）

傾聴ボランティア養成講座 受講生募集
傾聴ボランティア（ご自宅や福祉施設等で利用者さんのお話をゆっくり聴き、気持ちに寄り添うボランティア）
として活動するために必要な知識や技能を学ぶ講座です。ロールプレイやグループワークを通して傾聴について

学びます。講座修了後は、区内の傾聴ボランティアグループへ加入する等により、杉並ボランティアセンターのコーディネートのもと、
福祉施設や個人宅等で活動します。

〇日時・講座内容＜全6回＞木曜日 13:30〜16:30
第1回 9月  7日（木）オリエンテーション、傾聴理論と体験学習「傾聴を理解する」

第2回 9月14日（木）傾聴理論と体験学習「相手の話をきちんと聴く」

第3回 9月21日（木）傾聴理論と体験学習「共感して聴く」

第4回 9月28日（木）傾聴実践に向けて

第5回 10月 5日（木）傾聴理論と体験学習・まとめ

第6回 10月12日（木）傾聴ボランティア活動者講話

 今後のボランティア活動について

【申込】すぎなみ地域大学のホームページまたは
 すぎなみ地域大学パンフレット裏面の申込書を、
 右記の申込み先へ郵送、持参、FAXのいずれかで
  お申込みください。 ※締切 8月9日（水）
✎受講の可否は8月24日（木）ごろ郵送でお知らせします。

杉並区区民生活部地域課 すぎなみ地域大学担当
〒166-0015 成田東4-36-13 杉並区役所分庁舎2階
TEL：03-3312-2381 FAX：03-3312-2387

  ：tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp
 💻： https://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/

  bunka/gakushu/daigaku/

お問合せ・申込み先

【会  場】杉並区役所分庁舎  【1.3.5.6回】
（成田東４－３６－１３）
杉並区職員会館 【2.4回】
（成田東５－４１－７）

【定  員】20名
【対象者】区内在住・在勤・在学の方
【受講料】3,000円

すぎなみ地域大学 
＆

杉並ボランティア
センター共同開催
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