
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

令和
れい わ

3年
ねん

１０月号
がつごう

 

令和
れい わ

3年
ねん

９月
がつ

20日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１０２号
ごう

 

高円寺
こ う え ん じ

NEWS
に ゅ ー す

 

杉並
すぎなみ

ボランティアセンター主催
しゅさい

、夏
なつ

のボランティア体験
たいけん

「施設
し せ つ

に贈
おく

る飾
かざ

りを作
つく

ろう」にすまいる高円寺
こうえんじ

も

参加
さ ん か

をしました。８月
がつ

１９日
にち

のK
けー

木会
もくかい

から８月
がつ

３１日
にち

ボランティア体験
たいけん

までの間
あいだ

に約
やく

１０名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

して

いただき、秋
あき

の恵
めぐ

みがたくさん実
みの

った立派
り っ ぱ

な木
き

が完成
かんせい

しました！！ 

出来上
で き あ

がった作品
さくひん

はボラン

ティアセンターから区内
く な い

の

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

へ届
とど

けられる

予定
よて い

です。喜
よろこ

んでもらえた

ら嬉
うれ

しいですね。 

参加者
さんかしゃ

からは「楽
たの

しい」「色
いろ

とりどりで

きれい」「簡単
かんたん

だった」「こういう形
かたち

で

貢献
こうけん

できて、充
じゅう

実感
じつかん

があった」との

感想
かんそう

をいただきました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動
か つ ど う

のすすめ 
                                  

 

ボランティアとは、誰
だれ

もが、自分
じ ぶ ん

でできることを自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で周囲
しゅうい

と協 力
きょうりょく

しながら無償
むしょう

で行
おこな

う活動
かつどう

の 

ことをいいます。地域
ち い き

や社会
しゃかい

をよりよくしていくことに役立
や く だ

つとともに、活動
かつどう

する自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も豊
ゆた

かにしてくれる力
ちから

を持
も

っています。例
たと

えば… 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

障害
しょうがい

や病気
びょうき

がある人
ひと

もボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

ができますか? 

実際
じっさい

にボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

されている方
かた

もいます。 

どういった配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

かボランティアセンターから受
う

け入
い

れ側
がわ

に伝
つた

えることもできます。 

ボランティア情報
じょうほう

はどこにありますか？ 

ボランティアセンター情報誌
じょうほうし

「ボラン・て」やホームページに情報
じょうほう

があります。 

ボランティアセンター窓口
まどぐち

でも相談
そうだん

ができます。 

～ボランティアセンター職員
しょくいん

より～ 

ボランティアはハードルが高
たか

いと思
おも

われがちですが、楽
たの

しい、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

の発見
はっけん

や、人
ひと

との繋
つな

がりも

できます！気軽
きが る

にボランティアセンターにお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。できることはたくさんあります。 

ボランティアセンターも一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すお手伝
てつ だ

いをします。お気軽
きが る

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

エコキャップ運動
うんどう

 

エコキャップ運動
うんどう

は、ペットボトルのキャップを

集
あつ

めてリサイクルし、海外
かいがい

の子
こ

ども達
たち

にワクチン

を提供
ていきょう

しようという活動
かつどう

です。キャップ 860個
こ

で約
やく

20円
えん

となり、ポリオワクチン一人分
ひとりぶん

の支援
し え ん

となります。 

使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

 

集
あつ

まった切手
き っ て

は整理
せ い り

、仕分
し わ

けされて切手
き っ て

収集家
しゅうしゅうか

 

によって購入
こうにゅう

されます。購入
こうにゅう

された切手
き っ て

の使
つか

い道
みち

の一
ひと

つとして、切手
き っ て

を小
ちい

さく切
き

り、貼
は

っていくこと

で切手
き っ て

アートとして新
あら

たな作品
さくひん

になります！ 

杉並
すぎなみ

ボランティアセンターでも 

使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

を回収
かいしゅう

しています。 

 

 

～ピアスタッフより～ 

ボランティア活動
かつどう

は「社会
しゃかい

との関
かか

わり

を持
も

つこと」や「生活
せいかつ

のリズム作
づく

り」と

して活用
かつよう

できると感
かん

じました。 

今回
こんかい

ボランティアに参加
さん か

し作品
さくひん

を完
かん

成
せい

させ、達成感
たっせいかん

を感じました。 

ボランティアに関
かか

わることでいろいろ

な人
ひと

と出会
で あ

い学
まな

ぶことも 

あると思
おも

いました。 

ボランティアセンターへ 

取材
しゅざい

に行
い

って来
き

ました 

「ありがとう」

と言
い

われる 

人間
にんげん

関係
かんけい

が広
ひろ

がる 

 

自分
じ ぶ ん

に 

自信
じ し ん

がつく 

ボランティアって、なんだろう…？ 

スキルが 

身
み

につく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜委託
い た く

法人
ほうじん

＞ 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 東京都
とうきょうと

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

＜開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞平日
へいじつ

９：００～１９：００／土日
どに ち

９：００～１７：００ 

＜休所
きゅうしょ

日
び

＞月曜日
げつようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

＜住所
じゅうしょ

＞ 〒166-0003 杉並区
すぎなみく

高円寺
こうえんじ

南
みなみ

２－２４－１８ 4階
かい

 

＜連絡先
れんらくさき

＞電話番号
でんわばんごう

：03－5306－6381／FAX番号
ばんごう

：03－5306－6383      

＜アクセス＞ ＪＲ高円寺
こうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

７分
ふん

 東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
まるのうち

線
せん

新高円寺
しんこうえんじ

駅
えき

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

ホームページがあります 

【すまいる高円寺
こうえんじ

】で検索
けんさく

してください！ 

 

８・９月
がつ

の活動
かつ ど う

報告
ほ う こ く

 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら・・・ 

Ｇｏ
ゴ ー

 ｔｏ
トゥー

 すまいる！ 

 

K
けー

木会
もくかい

 

10月
がつ

7日
にち

（木
もく

）  曲当
きょくあ

てクイズ 

10月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 創作
そうさく

活動
かつどう

 皆
みな

さんで 1枚
まい

の 

大
おお

きな秋
あき

の絵
え

を作
つく

りましょう 

10月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 散歩
さん ぽ

 

10月
がつ

28日
にち

（木
もく

） ボッチャ体験
たいけん

 

 

※活動
かつどう

内容
ないよう

により２部制
ぶせ い

になります。 

 

10月
がつ

６日
にち

(水
すい

)のテーマ  

『最近
さいきん

あった楽
たの

しかったこと』                

１０月
がつ

9日
にち

(土
ど

)のテーマ  

『コロナ禍
か

で新
あたら

しく始
はじ

めたこと』 

K
けー

木会
もくかい

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

9月
がつ

は防災
ぼうさい

月間
げっかん

として、防災
ぼうさい

にちなんだお話
はな

し会
かい

やクイズを 

行
おこな

いました。 

 

防災
ぼうさい

についてのクイズ  
 

電気
でん き

が止
と

まったときに使
つか

えないもの  

 

 

 

家
いえ

においておくと役立
や く だ

つグッズ 

   ラップ、新聞紙
しんぶんし

、体拭
からだふ

きウェットタオル、 

ポリ袋
ぶくろ

、カセットコンロ、非常食
ひじょうしょく

、水
みず

、 

携帯
けいたい

トイレ、 L E D
えるいーでぃー

ランタン、 

歯磨
はみ が

き用
よう

ウェットティッシュ 

ハンドメイド 

10月
がつ

26日
にち

（火
か

）  

フェルトで小物
こ も の

入
い

れ作
づく

り 

 

８月
がつ

２４日
にち

（火
か

）のハンドメイドでは 

ビーズでストラップ作
づく

りをしました。 

カラフルなビーズを選
えら

び、テグスに 

通
とお

していきました。 

きれいなストラップが 

完成
かんせい

し「楽
たの

しかった」 

という声
こえ

もありました。 

すまいるサロン 

10月
がつ

19日
にち

（火
か

）のテーマ 

『一度
い ち ど

は行
い

きたいスポット』 

１０月
がつ

の活動
かつ ど う

予定
よ て い

 

きづきの会
かい

      

ぶどうの会
かい

   

10月
がつ

10日
にち

（日
にち

）のテーマ 

         『コロナ禍
か

の過
す

ごし方
かた

』 

 

テレビ、照明
しょうめい

、冷蔵庫
れいぞうこ

、洗濯機
せんたくき

、 

エアコン、炊飯器
すいはんき

、パソコン… 

https://1.bp.blogspot.com/-Ert42HxJ7MY/XobLbFBxhVI/AAAAAAABYBs/fy3upfSh2vU8Ks5VYU9ONufmg2FTJ-0WACNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou_animal2_syoudoku_h.png


《フリースペースの利用
りよ う

について》 

利用
りよう

可能
かの う

な曜日
よう び

・時間
じか ん

 ※〇印
じるし

の枠
わく

が利用
りよ う

可能
かの う

です。 

 日 月 火 水 木 金 土 

①10時～11時半    〇  〇 〇 

②14時半～16時   〇 〇  〇  

③16時半～18時   〇 〇  〇  

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

    １    ２ ３ 

     

  

４    ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休
やす

み 

 

 
 

 

  

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 1６ 1７ 

休
やす

み 

 

 

   

  
 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 2３ 2４ 

休
やす

み 

 

 

    

 

   

2５ 2６ 2７ ２８  ２９ ３０ ３１ 

休
やす

み 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

K
けー

すくえあ 10月
がつ

の予定
よてい

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★K
けー

木会
もくかい

 

散歩
さん ぽ

 

（高円寺
こうえんじ

） 
15:00～15:45 

 

 

★○当  

きづきの会
かい

 
16:00～   

16:45   

※尚
なお

、プログラムの時間帯
じかんたい

は、密
みつ

となるため、 

フリースペースは閉所
へいしょ

とさせていただきます。                     

〇来所
らい し ょ

時
じ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けん お ん

、マスクの

着用
ちゃくよう

に、ご協 力
きょうりょく

ください。             

〇３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や、体調
たいちょう

が悪
わる

い 

場合
ばあい

は、ご利用
りよう

をお断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

 

利用
りよう

方法
ほうほう

 1枠
わく

5名
めい

 1人
ひとり

1日
にち

１枠
わく

（最大
さいだい

９０分
ぷん

まで）入替制
いれかえせい

。 

予約
よやく

は要
い

りません。 

 

★すまいるサロン 
10:30～11:00 

11:15～11:45 

 

★○当きづきの会
かい

 
14:00～14:45 

★女子会
じょしかい

 
10:30～11:00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★K
けー

木会
もくかい

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

（秋
あき

の絵
え

) 
14:30～15:00 

15:15～15:45 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

 

 

 

★K
けー

木会
もくかい

 

曲当
きょくあ

てクイズ 
14:30～15:00 

15:15～15:45 

 

 

★ハンドメイド 

フェルトの小物
こもの

入
い

れ 
10:30～11:00 

★ 印
しるし

、活動
かつどう

はすべて予約制
よやくせい

です。 

活動
かつどう

によって定員
ていいん

があります。参加
さんか

のご希望
きぼう

、キャンセル、 

質問
しつもん

など、電話
でんわ

や来
らい

所
しょ

にてお気軽
きがる

にご相談
  そうだん

下
くだ

さい。 

ニュース発行後
はっこうご

から予約
よやく

を受
う

け付
つ

けます。(発行
はっこう

の目安
めやす

は２０
は つ

日
か

です。) 

 

 

♠ピア相談
そうだん

/
・

来所
らいしょ

は、予約制
よやくせい

です。

詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★○当ぶどうの会
かい

 
10:30～11:15 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

★パソコン 
13:20～14:20 

14:30～15:30 

※毎月
まいつき

第 1
だい

水曜日
すいようび

(祝日
しゅくじつ

の場合
ばあ い

は第 2
だい

水曜日
すいようび

)は、 

②の時間帯
じかんたい

が 14時半
じはん

～15時半
じはん

、 

③の時間帯
じかんたい

が 17時
じ

～18時
じ

になります。 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

★K
けー

木会
もくかい

 

ボッチャ体験
たいけん

 
15:00～15:45 

 
～Ｋ

けー

すくえあ ご利用
りよう

案内
あんない

～ 

活動
かつどう

にはサポートがつきますので、どなたでもご参加
さんか

いただけます。          ※○当は当事者
とうじしゃ

の会
かい

です。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感 染 症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により、活動
かつどう

が中止
ちゅうし

・変更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。 

ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 

♠ピア相談
そうだん

 
13：30～17：00 
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