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使用済み切手回収のお礼

【特集】宮前まちづくりの会

 松崎 德子さん   野間 佳子さん
まつざき   のりこ のま よしこ

7

※写真は宮前まちづくりの会メンバーとお花見参加者の皆さん
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活動内容

町会ではない良さと悩み

杉並ボランティアセンターでは、「地域福祉活動費助成
金」を通して、地域で活動する団体を応援しています。
この特集企画では通常、チャレンジ応援助成団体※2を紹

介していますが、今回は定例活動活性化助成団体※3 の一
つ、宮前まちづくりの会 の松崎德子さん、野間佳子さんに
お話を伺いました。
※2.チャレンジ応援助成とは…新規の活動を応援するため
の助成金。
※3.定例活動活性化助成とは…地域の方々からの善意で集
まった歳末たすけあい運動募金が原資になっています。

【特集企画】

地域づくりの最前線
～そのチャレンジ！応援します～

宮前まちづくりの会は、町会のない宮前2丁目を中心
とした共助の関係をつくりたいと考えたケア24南荻窪
と、あんしん協力員(※1)、高齢者施設「ふくろう宮
前」の3者が協働し、2017年から活動が始まりました。
楽しい企画を通し、いざという時に互いに支え合える
顔見知りの関係をつくることを目指しています。

読者へのメッセージ

2025年度は6回の企画を開催しました。内容は、
防犯講座や地域の歴史を巡るまち歩き、区内在住
で視覚障害当事者である語り部・川島昭恵さんの
講演といった地域の方に知っていただきたいと企
画したものが3回。バザー、落語、お花見というみ
んなで楽しめる企画が3回です。企画は、メンバー
とケア24南荻窪の職員が、毎月の定例会で考えて
います。今年1月に開催した「新春みやまえ寄席」
は、55名の参加者と、会場となった高齢者施設
「トラストガーデン杉並宮前」の入居者18名にも
楽しんでいただき、大変好評をいただきました。
設立当初は3名からはじまった活動ですが、宮前

以外のエリアの方も含め、現在は9名で活動してい
ます。コロナ禍で集まることが難しくなった時期
もありましたが、企画を公園でのラジオ体操にし
たりと試行錯誤しながら活動を続けてきました。
講座やイベントに参加したことがきっかけでメン
バーになった方もいます。企画を通し、少しずつ
地域に挨拶ができる知りあいが増えてきたと感じ
ています。

昨年度の活動で一番印象深かった企画は、はじ
めて実施したバザーです。商品は、地域の皆様か
ら寄付していただき、ご厚意で貸してくださった
空き家を利用して保管し、仕分けや値付けをしま
した。食器や雑貨、子ども用品、中には天体望遠
鏡のような高価なものも寄付していただきました。
金銭の受け渡しや、残った商品の後処理など、想
像以上に苦労があった企画ですが、高齢者から小
さなお子さん連れの親子まで、幅広い世代の方と
も関われるきっかけとなりました。
現在は地域福祉活動費助成金を使用してイベン

トや講演会を行っていますが、売り上げが出たこ
とで、はじめて自己資金を増やすことができたこ
とも大きな一歩でした。場所や物品管理等の課題
はありますが、更
なる財政基盤強化
のため、2回目の
バザーも実施でき
るよう進めていま
す。

ボランティアは、新たな出会いや、様々な人と
の関わりから学びがあること、地域について知る
ことができるのが楽しいです。活動を続けてこら
れているのは、私たち自身がこの活動が好きだか
らで、自分が楽しまないとできないと思っていま
す。今年度も様々な企画を考えていて、5月27日
には食をテーマにした講演会、7月26日には音楽
会を開催予定です。まずは、参加して、私たちの
ことを知っていただけたらうれしいです。

宮前まちづくりの会

※1.あんしん協力員は、地域の高齢者の見守りを
行うボランティアです。
詳細は杉並区役所HPをご覧ください。
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s039/1158.html

問合せ：ケア24南荻窪 03-5336-3724

宮前2丁目に町会がない理由は、区内でも住民
の入れ替わりが多いエリアだからだと考えていま
す。町会がなくても普段は不便もありませんし、
町会活動を億劫に思う方も少なくはないと思いま
す。しかし、災害等の非常時は「顔の見える関
係」がないと自分たちが困るのではないか、とい
う思いから私たちの活動が始まりました。町会で
はないからこそ、エリアの垣根なく近隣の住民の
方も一緒に楽しい時間を共有し、この活動の広が
りとともに、お互いを気にかけあえる顔見知りの
輪が広がっていくことを望んでいます。
メンバーは皆高齢で、町会のように引き継いで

いけるしくみがないため、団体の継続に悩みはあ
ります。また、現在はチラシの配布等に力を入れ
て周知をしていますが、SNS等現代的な広報手段
を活用できたり、幅広い世代が参加したくなるよ
うな企画を一緒に考えてくれる若いメンバーが増
えたらいいなという思いもあります。ですが、参
加者が増え、「来年もやってね」「次のイベント
はいつ？参加するね」という声をいただけると活
動を続けていこうと思えます。

挑戦して作ることができた自己資金

大賑わいだった
バザー

https://www.instagram.com/satooya_project/?hl=ja
https://line.me/R/ti/p/%40wto5084w
https://twitter.com/satooyaproject


日時

場所

笑って学ぶクラウドファンディング

活動を続けるための資金調達方法の一つであるクラ

ウドファンディングについて、なかなか一歩が踏み出

せないという方の背中を優しく押すような講座です。

【日時】10月31日(金) 18:00～20:00

【会場】産業商工会館（阿佐谷南3-2-19）

【講師】山田 心氏（東京おもちゃ美術館館長、

認定NPO法人芸術と遊び創造協会理事）

ゲスト：武内 剛氏（お笑い芸人、

株式会社ぶらっくかんぱにー代表）

【対象】区内で活動しているNPO法人や地域団体の方

【費用】無料

【申込】①講座名②氏名③団体名④電話番号

⑤メールアドレスを明記の上、メールにて

【問合】すぎなみ協働プラザ ：03-5335-9540

             ：https://member.sugi-

chiiki.com/nposupport/

：sanka@nposupport.jp

・福祉 ・子ども ・医療・保健 ・芸術・文化 ・スポーツ ・音楽 ・災害救援

・環境・自然 ・まちづくり ・国際交流 ・生涯学習 ・生活・料理 ・その他

・福祉 ・子ども ・医療・保健 ・芸術・文化 ・スポーツ ・音楽 ・災害救援

・環境・自然 ・まちづくり ・国際交流 ・生涯学習 ・生活・料理 ・その他

福祉 子ども 災害救援  スポーツ  音楽

芸術・文化 まちづくり 国際交流 生涯学習

医療・保健 環境・自然 生活・料理 その他 他

子育て応援プログラム
ノーバディス・パーフェクト

分野マーク 詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

さびしいとき、迷っているとき、心が疲れたとき、

ひとりで悩まないで、その思いを話してみませんか。

予約不要・秘密厳守・匿名・無料の電話相談です。夫

婦・嫁姑・子育て・介護などの家族問題に悩んでいる、

職場の人間関係や近所づきあいなどのストレスがある、

生きがいがない、気持ちを話せる人がいない…どんな

ことでも、あなたのお気持ちを大切に、訓練されたボ

ランティアがお話しをお聴きし、一緒に考えます。

【日時】毎週火曜日11:00～16:00

(祝日・年末年始を除く）

【対象】どなたでも

【問合】主催：永福和泉地域センター協議会

   ：https://fukuizu.org/

【問合】火曜電話相談室 ：03-5335-7781 

福祉  音楽     環境・自然   その他      分野マーク

火曜電話相談室

正しい点字を学んでみませんか？点字の教科書を

作っている私たちが地域の方向けに点字の基本を学ぶ

点訳講座を開催いたします。点字ユーザーが読みやす

い点字を是非一緒に学びましょう！

【日時】5月21日・5月28日・6月4日・6月11日

・6月18日・6月25日・7月2日・7月9日

・7月16日・7月23日 木曜日 13:00～15:00

※全10回参加できる方

【会場】西荻地域区民センター（桃井4-3-2）

【対象】高校生以上（定員10名・先着順）

【費用】無料 (テキスト代・紙代全10回分：2,000円)

【申込】電話、またはメールにて

【問合】視覚障害者支援総合センター就労継続支援B型

チャレンジ ：03-5310-5052 (担当：川田)

：challenge@siencenter.or.jp

他

他

他

【問合】杉並日本語会話の会

   ：http://suginaminihongokaiwa.

 blog.fc2.com/blog-entry-40.html

 ：suginaminihongokaiwa@gmail.com

高齢者の書道の先生
または一緒に楽しんでくれる方募集

ヴィラフォーレ荻窪では、入居者の活動の一つとし

て月１回書道に取り組んでいます。活動日数を増やし

たく、師範等の資格や経験がなくても見守りながら一

緒に楽しんでくださるボランティアを募集しています。

【日時】月～土曜日 13:30～15:30間で

週1回、1時間程度可能な方

【会場】介護付有料老人ホーム ヴィラフォーレ荻窪

 (本天沼3-34-20）

【対象】年齢不問

【申込】電話にて

その他

すぎなみ環境ネットワークでは廃油をリサイクルし、

石けん作りの講座の開催や販売を行っております。

賞味期限切れや使用済みの廃油をぜひお持ちください。

【対象】杉並区民の方（業者不可）

【 】油を濾して、ペットボトルなどに移してお持

ちください。

【問合】NPO法人 すぎなみ環境ネットワーク

リサイクルひろば高井戸（高井戸東3-7-4）

 ：03-3331-4360（9:00～17:00 水曜定休）

他

その他

使用済みの食用油を集めています！

杉並ボランティアセンターホームページ内

「ボランティア掲示板」では、ボランティアや

イベント、講座の情報を随時掲載しております。

また、令和８年度 地域福祉活動費助成金 申請団体

の募集が始まりました。申請をお考えの団体はご確認

をお願いいたします。

https://www.city.suginami.

 tokyo.jp/s032/news/22836.html

子育てきずなサロンのボランティア

子育てきずなサロン「ままころ」はママとお子さ

ん・ママおひとり・妊婦の方などがゆったりと会話で

きるサロンを運営しています。活動にあたり、一緒に

運営をしてくれるスタッフを募集します！ご興味があ

りましたら、一度、見学にいらっしゃいませんか？

【日時】毎月第1・3・5 月曜日 9:00～12:00

【会場】コミュニティふらっと阿佐谷

（阿佐谷北2-18-17）

【対象】女性のみ、年齢制限なし

年に3回以上ボランティア活動ができる方

【内容】利用者の見守り・会場設営

【問合】杉並区社会福祉協議会 地域福祉推進係

   ：03-5347-1017

令和6年能登半島地震・奥能登豪雨

石川県災害ボランティア

発災からおよそ2年が経過しましたが、石川県では引

き続き災害ボランティアを募集しています。被災地の

社会福祉協議会では、災害ボランティアセンターを設

置し、ボランティア活動の調整を行っています。

※詳細はホームページをご覧ください。

【対象】中学生以上(中学生は保護者同伴)

【申込】ホームページにて

【問合】石川県災害対策ボランティア本部

   公益財団法人石川県県民ボランティアセンター

             ：https://prefvc-ishikawa.jimdofree.com/

【問合】介護付有料老人ホーム ヴィラフォーレ荻窪

    ：03-6913-5571（担当：矢尾）

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

高円寺びっくり大道芸のボランティア

高円寺びっくり大道芸を一緒に盛り上げませんか？

ボランティアスタッフ200人大募集！

※詳細はホームページをご覧ください。

【日時】4月25日(土)、4月26日(日)12:00～18:00

【会場】高円寺周辺

【対象】どなたでも（15歳未満は保護者同伴）

【内容】パフォーマーの付き人、観客の誘導等

【申込】申込フォームにて

【 】オリジナルスタッフTシャツと高円寺の

商店街で使える食券(1,000円分)プレゼント

〈初めての方へ ボランティア説明会開催〉

【日時】4月18日(土)、4月19日(日)14:00～

【場所】座・高円寺地下3階 稽古場（高円寺北2-1-2）

【問合】高円寺びっくり大道芸2026実行委員会 事務局

   ：03-3314-4147(氷川神社内/9:00～16:00)

  ：https://www.koenji-daidogei.com/2026/

他

音のわ コンサートVol.32

地域で活動している吹奏楽や合唱団によるコンサー

トです。チケット収入・募金は杉並区内外の社会福祉

事業、ユニセフ協会等に寄附いたします。

【日時】5月2日(土) 13：00開演（12：30開場）

【会場】セシオン杉並ホール（梅里1-22-32）

【内容】第一部：木管アンサンブル・合唱の部

第二部：音のわアンサンブル（吹奏楽）

【費用】入場料：500円 未就学児無料

【申込】不要。当日チケットをご購入ください。

【問合】音のわコンサート （担当：吉田）

：yoshida.mscs@ezweb.ne.jp

主催：杉並区民生児童委員ふれあいコーラス

後援：杉並区社会福祉協議会

チャレンジ点訳講座～初級編～

あなたの力が家族を変える SST※

日々の暮らしの中で家族とのコミュニケーションは

大事です。高森先生は精神疾患のある方への接し方に

特化した研修会を年間におよそ300日行われています。

精神疾患のある方への関わり方を知りたい方、一緒に

学びましょう！ ※ソーシャルスキルトレーニングの略

【講師】高森 信子先生（SSTリーダー）

【日時】4月30日(木) 14:30～16:30（14:10開場）

【会場】高円寺障害者交流館   1階(高円寺南2-24-18)

【費用】会員：無料 一般：300円

【申込】不要。直接会場へお越しください。

【問合】杉並家族会 ：090-4535-9663

：080-1004-1197 (金曜日：080-7716-8828)

【イラスト協力】
女子美術大学
武藤亜美 さん

その他



令和8年度杉並ボランティアセンター職員紹介

お世話になりました ～異動・退職の職員からのご挨拶～

①名前
②主な担当業務
③この春楽しみなこと

    3年間お世話になりました。特技さん、
 傾聴ボランティア、チャレンジ！ボランティ
ア、切手整理ボランティア、ボランティア

保険、福祉学習貸出などを担当してきました。前
半はコロナ禍による活動の自粛が続き、後半は
コロナから脱却するためにもがいた3年間でし
た。みなさんのご協力・ご支援で、つたないなが
らも3年間を全うすることができました。今後は、
一区民として、ボランティア活動
を楽しみたいと思っています。
お世話になりました。（平澤）  ボランティアセンターへ来て早や

 ４年。団体や個人のボランティアさ
 んなど、多くの方々からご協力をい

ただきました。本当にありがとうございました。
コロナの前後でボランティア活動も大きく変化
し、まさに転換期だったと思います。皆さんに
とって何をどうしたらよいのか、私たちも悩みな
がら一つひとつを積み上げてきました。異動し
てボランティアセンターを離れてしまいますが、
社会福祉協議会にはおりますので、また皆さん
にお目にかかれるのを楽しみにしています。あ
りがとうございました。（竹嶋）

令和５年度（４月１日～３月３１日）に区民の皆さま、団体
や関係機関から使用済み切手のご寄附をいただきました。
ご協力ありがとうございました。
また、ご寄附いただいた使用済み切手は、切手整理ボ
ランティアの方々に整理していただいています。

寄附件数 ： のべ約 252件（個人・団体含む）
収益金   ： 57,870円
切手整理ボランティア参加者数 ： のべ100人

収益金は地域福祉のために活用します。
引き続き、切手回収のご協力を
お願いいたします。SUGINAMI

2024.4.10.

VOLUCEN

使用済み切手の寄附と
ご協力のお礼

縫
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令和７年度杉並ボランティアセンター職員紹介

地域支援課長
①竹嶋 
②皆さまと一緒に地域福祉を

  推進します！
③友人達とのおしゃべり

お世話になりました ～異動の職員からのご挨拶～

①山田 
②チャレンジ！ボランティア、

 夏のボランティア
 ホームページ・YouTube関連
③テーマパークに行きたい

①前田 
②情報紙、傾聴ボランティア、

  チャレンジ！ボランティア

③新たけのこを食べたい

①山本
②災害ボランティア、

 地域福祉活動費助成金、
 夏のボランティア
③いちご狩りに行きたい

杉並ボランティアセンター所長

①田中 
②センター業務全般、

 運営委員会等
③公園ピクニック巡り

①名前
②主な担当業務
③アフター5の楽しみ

新体制も引き続き
よろしくお願いいたします！

4月から生活支援課あんしんサポート係へ異動する
こととなりました。杉並ボランティアセンターでの楽し
い2年間はあっという間に過ぎてしまいました。
ボランティア・地域活動者の方々には前向きなエネ
ルギーをたくさんいただきました。異動先では皆さん
からいただいたエネルギーを還元していきたいと思
います！またお会いした際は元気にご挨拶させてい
ただきま～す！（小林）

使用済み切手の寄附とご協力のお礼

寄附件数：のべ149件
(団体のみの件数)

3年間大変お世話になりました。様々な事業で地域の
皆様と関わることができ、貴重な機会に恵まれました。
皆様のご協力のおかげで、事業を通じてたくさんの学
びを得ることができ、この経験を次の部署でも活かし
ていきたいと思います。今後とも、ボラセンへのあたた
かいご支援ご協力のほどよろしくお願いいたします。
皆様の益々のご活躍を心よりお祈り申し上げます。
ありがとうございました。（小山）

新所長

新係員

あんしん
サポート
係長へ異動

管理係へ
異動

未使用タオルの寄附と
縫製品作成のお礼

新年度の準備をはじめましょう！

ボラン・ての紙面でタオル寄附を募集したと

ころ多くの方からタオルやバスタオルをいた

だきました。このタオルを使い、福祉施設等

で活用いただくための雑巾やスタイ(よだれか

け)、足ふき等を、ボランティアグループ「柿

の実会」、「小さな場づくり会 布遊びの会・

糸」、「椿の会」や有志の方々に縫製してい

ただきました。

皆さんのご協力により地域でのつながりが

拡がりました。ありがとうございました。

仕立てた雑巾等を衛生状況の改善に
使用していただける施設・団体は
お気軽にお問い合わせください！

未使用タオルの寄附と
縫製品作成のお礼

未使用タオルの寄附と
縫製品作成のお礼

使用済み切手の寄附とご協力のお礼使用済み切手の寄附とご協力のお礼

令和7年度(4月1日～3月31日)に区民の皆さま、

団体や関係機関から使用済み切手のご寄附をい

ただきました。ご協力ありがとうございました。

ご寄附いただいた使用済み切手は、切手整理ボ

ランティアの方々に整理していただいています。

収益金は地域福祉のために活用いたします。
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