
体験
2025

集中
夏休み何しよう…

今しかできないこと
やりたいな

この夏の経験は…

杉並ボランティアセンター

に、おまかせ！

ボランティアセンター

では、夏休みの時期に

様々なボランティア体

験をしていただける

プログラムを

準備しました！

ホームページに

詳しく載ってる！

オリエンテーション

申し込もう！

プログラムの詳細は

オリエンテーション

で、お話しします

申込書と

承諾書の準備

をして…

オリエンテーション参加！
※

保険に加入し…
※ この夏は、楽しく

ボランティア

1 2 3 4

5 6 7 8活動先に

事前連絡して…
この夏は、楽しく

ボランティア

7 8

詳細は杉並ボランティアセンターの

ホームページをご覧ください

https://www.borasen.jp/service/04

聴覚に障害のある方のコミュニ
ケーションや生活を支援する手
話をこの夏に体験してみません
か！

点字で交流しよう！

６つの点を打って文字を表す“点
字”を学び、実際に打つ体験をし
ます。打った点字は視覚障害の
講師に読んでいただきます。

対象

小学生以上

手話で交流しよう！ 高齢者と交流しよう！

障害のある方と
交流しよう！

デイサービスや特別養護老人ホー
ムで、高齢者の方々と交流したり、
スタッフのお手伝いをしていただ
きます。
※オリエンテー
ション参加必須

精神や知的に障害のある方の作業
所(定食屋も有り)や、通所施設で、
通所者の方々や地域の方々と交流
をしてみませんか。
※オリエンテーション参加必須

子どもたちと遊ぼう！
保育園や子育てきずなサロンで、
子どもたちと遊んだり、遊びの
準備や片付けなどスタッフのお
手伝いをしていただきます。
※オリエンテー
ション参加必須

中学生以上
/高校生以上

ベルマーク整理で国際貢献

国際協力団体で、べルマークの
仕分け、集計作業を行います。
ベルマークは、海外の子どもた
ちが参加する学校単位での森づ
くり活動の支援となります。
※オリエンテーション参加必須

中学生以上

夏休みの時期に様々なボランティア体験をしていただけるプログラムを準備しました！

中学生以上
（小学生は親子参加のみ）

小学生以上

対象

（小学生は親子参加のみ）
対象

対象対象対象 中学生以上/高校生以上
/大学生以上等

申込み
詳細

7月1日(火)ボランティアセンターHPにて
プログラム集を公開＆申込受付開始！

主催：杉並区社会福祉協議会
杉並ボランティアセンター

✐今年は19の活動先に
ご協力いただきます！

✐裏面も見てね！

参加者募集



の 体験
2025

ボランティア夏

施設プログラム参加者向け
オリエンテーション日程

日 程 時 間 会 場 持 ち 物

7月12日(土) 14：00～15：30

ウェルファーム

杉並2階

会議室1・2

(天沼3-19-16)

・参加費：500円※
・自分の日程が
わかるもの
・参加申込書
・参加承諾書

（高校生以下は、
保護者の同意欄記
入済みのもの）

7月19日(土) 10：00～11：30

7月24日(木) 14：00～15：30

※ボランティア保険にご加入済みの方は、参加費150円（資料代）

各回定員:30名（先着順） 事前申し込みが必要です

杉並ボランティアセンターHP
（https://www.borasen.jp/service/04）

7月1日(火)公開！

●申込・詳細● ７月２２日
～８月２３日

開催！
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