
14:00～16:00

参加費無料

区内在住、在学、在勤

の方ならどなたでも！

他の活動への参加も

できます！

ボランティアに興味があっても何をしたいか、何ができるかわからない、という方を対象に、杉並
区内の居場所でできる気軽なボランティア活動を紹介し、後日見学会を行います。あなたが気軽
にできることが、求められている力かもしれません。まずは、聞いて、見てみませんか？

見学会 見学会 見学会

1/16
15:30

右記二次元コードの申込みフォーム（https://x.gd/sYwGS）または
Ｅ-mail(info@borasen.jp)、に、氏名、住所、電話番号、年代、受講動機
を記載のうえお申込みください。 電話申込も可能。12月10日（火）締切

杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
TEL:03-5347-3939 FAX:03-5347-2063 HP:https://borasen.jp/ 

申込

問合せ
・

見学会は

希望者のみ

ゲストの「居場所」スタッフが
気軽にできるボランティアを紹介！

●ゲストの皆様からの居場所や活動の紹介
●後日見学会あり

特別養護老人ホーム

フェニックス杉並
（天沼3-19-14）

火12/17 会場

内容

１/８
10:15

1/15
13:00
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