
杉並区社会福祉協議会 杉並ボランティアセンター
〒167-0032
杉並区天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
☎：03-5347-3939 ：info@borasen.jp
：http://borasen.jp

不安が続くときだからこそ、手書きの文字で心がホッとなるようなお手紙を
書いてみませんか？(*^^*)

お家でできるボランティアとして、お手紙で想いを届けてみませんか？
これまでボランティアしたことがある方もない方も、おとなもこどもも誰でも
参加できます！

～あなたのあたたかい気持ち、届けてみませんか？～

参加方法

①専用用紙をダウンロード
👉ボラセンホームページ http://borasen.jp
👉杉並社協ホームページ http://www.sugisyakyo.com/

②好きな絵やもらった人がうれしくなるような言葉をおくりましょう。
👉例：「お元気ですか？」や、家でのおすすめの過ごし方 など…

③杉並ボランティアセンターに持参または郵送。
④杉並ボランティアセンターの職員が区内福祉施設へお届けします！

皆さんからお寄せいただいたお手紙は区内の福祉施設の職員や利用者の方
にお送りします。（宛先は選べません）

※個人情報を保護するため自分の住所、電話番号等は書かないでください。
※お渡しする宛先は選べません。
※杉並ボランティアセンターへ送付する際の郵送費はご自身でご負担ください。
※お手紙の内容は広報紙、ホームページ、Facebook等に掲載させていただく場合が
あります。

お相手の方が
うれしくなるような内容を
書いてください♪

注意点

送り先

夏のボランティア体験2021

記入用紙
見本

http://borasen.jp/
http://www.sugisyakyo.com/


杉並区社会福祉協議会 杉並ボランティアセンター
〒167-0032
杉並区天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
☎：03-5347-3939 ：info@borasen.jp
：http://borasen.jp

記入用紙をダウンロード。
杉並区社会福祉協議会、杉並ボランティアセンターのホームページからダウンロードできます。

ホームページはこちら♪

問い合わせ先

お手紙が届くまでの流れ

完成したお手紙を杉並ボランティアセンターへ送付または持参。
※送付する際の郵送費はご自身でご負担ください。

お手紙に内容を記入。絵を描いたり折り紙を貼ったりなんでもオッケー！
※高校生以下の参加者に関しては保護者の方の署名が必要になります。

ボランティアセンターの職員が各施設へ仕分け。
皆さんのあたたかい想いを届ける準備をします(*^^*)

お預かりしたお手紙を各施設へお届け！

届いたお手紙の一部はホームページやFacebookに掲載します。
ぜひチェックしてくださいね♪あなたのお手紙が掲載されるかも！？

＼ 書き方見本 ／



氏 名： 電話番号： .

◆杉並区社会福祉協議会および杉並ボランティアセンターの広報紙、ホームページ、Facebook等に

掲載してもよいですか。希望する方に〇をしてください。 👉 掲載可 ・ 掲載不可
※掲載するのは緑の枠内のみとなります。

◆送り先：杉並区社会福祉協議会 杉並ボランティアセンター
〒167-0032 杉並区天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
☎：03-5347-3939 ／ ：info@borasen.jp ／ ：http://borasen.jp

◆ご協力いただきありがとうございました。下記の内容もご記入をお願いします。お相手の方へお渡し
する部分は緑の枠内のみとなります。

保護者の署名： （高校生以下の場合）
※杉並ボランティアセンターからご連絡する場合があるためご記入をお願いします。

ペンネーム： （ 歳）

お手紙ボランティア2021

アンケートへのご協力
お願いします(*^_^*)


