
ボランティア募集

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

９月号
※新型コロナウイルスの状況により、 
中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

「ボラン・て」の発送
ボランティア募集中！

◆こちらの情報紙「ボラン・て」は、毎月
区内のボランティアの皆さんにご協力い
ただいて発行してます。中面の差し込み
や封入など簡単な作業です。１回だけの
ご参加も大歓迎です。「ボラン・て」の発
送にご協力いただける方はお気軽にお
越しください。

【時】毎月10日前後のボラン・て発行日
10：00～12：00
（今後の予定：10月10日（火）

11月10日（金）、12月12日（火））
【場】ウェルファーム杉並2階会議室1・2

（天沼3-19-16）
【対】どなたでも
【内】情報紙「ボラン・て」の中面差し

込み、封入作業
【問】杉並ボランティアセンター

担当：山田

TEL:03-5347-3939

◆杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939
FAX：03-5347-2063
MAIL：info@borasen.jp

「ボラン・て」への
情報掲載申込み大募集！

いのちの授業
「ふれあい教室」のサポーター
赤ちゃん親子募集
◆松渓中学校では、中学2年生が生命
の大切さについて学ぶ学習会を行って
います。実際の赤ちゃんと親子とのふれ
あいを通して、命の大切さを再確認し、
学ぶ機会のお手伝いをしてくださる親子
を募集します。
【時】10月20日（金）11：15～12：15

11月24日（金）11：15～12：15
※一日のみ大歓迎

【場】荻窪児童館 (荻窪2-40-2)
【対】生後3～12か月の赤ちゃんとその親
【申】電話にて

（赤ちゃん・保護者の氏名、希望日、
  月齢等をお知らせください）

【問】荻窪児童館
TEL：03-3391-0017

💻：https://forms.office.com/r/8th85vZP1w

国際交流イベント 「つくる！
たのしむ！みんなでかるた」開催
サポートスタッフ＆参加者募集
◆10月の3連休に「つくる！たのしむ！みん
なでかるた」と題して、交流イベントを予定し
ています。国内外の参加者にかるたづくりを
楽しんでもらうイベントを私たちといっしょに
開催しませんか。サポートスタッフを大募集し
ています！イベントはオンラインとリアル同時
開催で、参加者を募集中です。
〈サポートスタッフ〉

【時】10月7日(土)・8日（日） 12:00～16:30
10月9日(月・祝)11:00～15:00

【場】杉並区産業商工会館
（阿佐谷南3-2-19）

【対】杉並区内、近郊に住む
中学生以上

【内】運営サポート
【費】交通費支給（普通電車運賃）
【申】申し込みフォームにて（先着順）

〈参加者 ※オンラインも可能〉
【時】10月7日(土)・8日（日） 13:00～15:30

10月9日(月・祝)12:00～14:00
【内】7日：新しいかるたあそびを考える

8日：新しいかるたあそびを完成させる
9日：新しいかるたあそびで楽しむ

【対】日本を知りたい、日本語で話したい、
       かるたを作ってみたい世界中の皆さん
【費】入場料300円※オンライン参加は無料
【申】申し込みフォームにて

9月30日（土）締切
💻：https://onl.bz/UNrMLA2

〈以下共通〉
【場】杉並区産業商工会館

（阿佐谷南3-2-19）
【問】日本生活・語学支援機構

にほんカルタ事務局 
TEL：03-6685-0202
 ：karuta@lj-j.org

阿佐谷ジャズストリート
ボランティア募集
◆ジャズが好き、阿佐ヶ谷が好き、イベン
トが好き！な、あなた！阿佐谷ジャズスト
リート実行委員会の一員になって、一緒に
イベントを盛り上げませんか？阿佐谷ジャ
ズストリートでは、共に活動してくれるボラ
ンティアスタッフを募集しています。

【時】10月20日（金）、21日（土）
8：00～21：00

  （会場および担当によって異なります）
※1日のみ、午前・午後のみも歓迎

【場】阿佐ケ谷駅周辺の、各会場
もしくは駅前本部など

【対】どなたでも
【内】会場設営、受付など

運営サポート

【申】HP内ボランティア募集
ページにて
10月５日（木）締切
💻：https://asagayajazzstreets.com/

about-volunteer/
【問】阿佐谷ジャズストリート

実行委員会事務局
💻：https://asagayajazzstreets.com/

すぎなみパン祭り
・スイーツフェアのボランティア
◆すぎなみフェスタに区内のパン屋さん・
和洋菓子店が大集合します！その「パン祭
り・スイーツフェア」コーナーのボランティア
を募集します。お友達と一緒の参加も大歓
迎です！

【時】11月4日（土）10：00～15：30
                   （集合8：30 解散16:00）

11月5日（日）10：00～15：00
        （集合9：00 解散16:00）

※1日のみ参加も可能
【場】桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）
【対】高校生以上
【内】会場準備、会場整理、片付け等

運営サポート(野外での立ち仕事）
【定】10人程度
【申】10月10日までに電話またはHPにて
【他】・ボランティア保険に加入します。

・昼食代・交通費込みで1日2000円を
  支給

【問】一般社団法人
杉並産業振興運営協会
💻：https://www.suginami-ssk.com/

TEL：03-3393-1501

子育てきずなサロンままころ
ボランティアスタッフ募集！
◆ままころはママとお子さん・ママおひと
り・妊婦の方などがゆったりと会話できる
サロンを運営しています。活動にあたり、
一緒に運営をしてくれるスタッフを募集し
ます！ご興味がありましたら、一度、見
学にいらっしゃいませんか？

【時】毎月第１・３・５ 月曜日
 9:00〜12:00

【場】コミュニティふらっと阿佐谷
（阿佐谷北2-18-17）

【対】女性のみ、年齢制限なし。
年に3回以上ボランティア活動が

できる方。
【内】利用者の見守り・会場設営
【問】子育てきずなサロンままころ（湯澤）

 ：kidukidsasagaya@gmail.com

杉並区社会福祉協議会
地域福祉推進係
TEL：03-5347-1017

おうちでできるボランティア！
ぞうきんを縫って被災地を助けよ
う！ちくちくボランティア募集
◆毎年、全国各地で水害などの災害が発生
しています。アドラでは、水害被災地で役に立
つ掃除用のぞうきんを備蓄し、水害が発生し
てしまったときに現地との調整のもと、要望に
沿って、必要とされる枚数のぞうきんをすぐに
送る支援に取り組んでいます。ぞうきんを縫っ
て、被災地の助けになりませんか？おうちで
水害後の被災地で役に立つ掃除用のぞうき
んをご自宅で縫って送ってくださるボランティ
アの方を募集します。
【対】お裁縫のスキルは、玉どめと並縫いがで

きればどなたでもOK。場所や時間問わず
参加できるボランティアです。

【申】HPにて
      💻： https://www.adrajpn.org/chikubora/

【問】特定NPO法人
ADRA Japan (アドラ・ジャパン）



９月号

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場 【内】：内容
【講】：講師 【対】：対象  【定】：定員   
【費】：費用 【申】：申込み方法
【他】：その他   【問】：問合せ・申込み先

※新型コロナウイルスの状況により、 

中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏

セブン－イレブン記念財団
「2024年度環境市民活動助成」
◆セブン－イレブン記念財団の「環境市民
活動助成」は、お客様がセブン－イレブン
の店頭募金を通して、地域の環境市民活
動を支援する助成制度です。地域の環境
問題を地域の市民が主体的に解決するた
めに、さまざまな角度から支援し、市民主
体の地域社会の実現を目指しています。
①未来へつなごう助成

【時】 9月20日（水）～10月10日（火）締切
②地域美化助成
【時】 9月15日（金）～10月5日（木）締切
③活動助成、NPO基盤強化助成
【時】 10月11日（水）～10月31日（火）締切
①～③共通
【対】・環境活動を行っている国内のNPO

法人、一般社団法人、任意団体
（自治会・町内会を含む）

・日本国内に活動の場を有する団体
・地域住民が主体的に行う非営利の活動
であること
・政治、宗教活動を目的としておらず、反社
会的な勢力とは一切関わりがないこと
【申】要項及び応募様式、

応募方法は
       HPをご確認ください
【問】一般財団法人

セブン－イレブン
記念財団
💻：https://www.7midori.org

第５回きょうだいさんの広場
きょうだいさんの

ハロウィンパーティー！
◆にじいろもびーるは、病気や障がいのあ
る人の「きょうだい」を応援する団体です。
きょうだい同士で遊んだりおしゃべりしたり、
ハロウィンを楽しみませんか？

【時】10月22日（日）13：30～15：30
（13：00開場）

【場】杉並区立済美養護学校体育館
（堀ノ内1-19-25）

【対】小学生・中学生のきょうだい児
【内】ハロウィンの衣装づくり、

ゲームやクイズなど
【定】10名
【費】無料
【申】QRコードまたはHPから
💻：http://

rainbowmob.wp.xdomain.jp/
【問】きょうだい児と家族の応援団

にじいろもびーる
：nijimobi@gmail.com

NAHOの会 勉強会   
「中年になった発達障害の
我が子たち〜世田谷にんじん
村の先輩保護者から～」
◆NAHOの会は、杉並区内の発達障害の
子を持つ親の会です。今回は、先輩親の会
である世田谷にんじん村（1987年創立、学
習障害等の児・者の親の会）の皆さんから、
成長した発達障害の子への支援や就労へ
のサポート等についてお話をうかがいます。
我が子について心配や不安をお持ちの方、
発達障害児・者のサポートに興味をお持ち
の方、ぜひご参加ください。
【時】10月15日（日）13：30～15：30
【場】高井戸地域区民センター 

第１・２集会室
【費】非会員500円

 （NAHOの会会員は無料）
【定】90名（先着順）
【申・問】NAHOの会勉強会担当

申込の際は、下記①②③を明記し
て下さい。
①人数、②参加者氏名（全員分）、
③連絡先（TEL）

：kouen2023@nakase-higashita.daa.jp

イベント情報

～本と出会い人とつながる～
土曜の読書会 📖
◆杉並女性団体連絡会には、杉並区の各
種女性団体が自主的に参加しています。
毎月第2土曜日に土曜の読書会を行って
います。今回は、女子教育に尽力した恵
泉女学園中学・高等学校の創立者・河井
道をモデルにした大河小説『らんたん』で
す。「読書会」は、講演会講師の作品を読
み合う会で、未読でも参加可能です。講演
会には作者の柚木さんをお迎えします。
〈読書会〉

【時】10月14日（土）13：30～15：30
【内】柚木麻子著『らんたん』

（後半）輪読・読書会
※前半は9月9日に終了。

 未読でも参加可能
〈講演会〉
【時】10月29日（日）13:30～15：30
【内】作家・柚木麻子さんを囲んで

～「らんたん」に見る、
今につながる女性の生き方～

〈以下共通〉
【場】男女平等推進センター（荻窪1-56-3）
【費】無料
【申・問】杉並女性団体連絡会

TEL：03-3310-0451
  ：chietoryu@gmail.com

主催：杉並女性団体連絡会/杉並区

障害のある方の演奏や合唱等の
発表の場
令和5年度第1回 つながる音楽会
◆障害者の文化芸術活動の発表の場提
供事業とは障害のある方の実演芸術分
野における発表の機会を定期的に創出し、
障害のある方やその支援者等の創造活
動のモチベーション向上や多様な人々の
交流、相互理解につなげることを目的とし
た東京都が実施する事業です。バンドや
合唱等、音楽のジャンルは問わない音楽
会の観覧者を募集をします。

【時】10月7日（土）14：00開演
【場】都議会議事堂１階 都民ホール

（新宿区西新宿2-8-1）
【費】無料
【定】先着順（自由席）
【申】公式HP又は下記①②③を明記の上

メールかFAXにて
10月4日（水）17：00申込締切
①観覧員数（最大5名まで)
②代表者の氏名および連絡先
（携帯電話、メールアドレス)

③車いすの有無と
その人数

【問】つながる音楽会
事務局
TEL：03-5422-1205

（平日10：00～17：00まで）
FAX：03-5422-1206

        💻：https://tsunagaru

ongakukai.com

：info@tsunagaruongakukai.com

つながるミーティング小集まり
「子ども条例その前に」10月編
◆杉並区では「子どもの権利擁護に関する
条例」の策定に取り組んでいます。今回は
「子ども条例その前に」として杉並区の子ど
もたちの現状やどのような子ども条例にし
たいかなど皆さんともっと語り合いたく、追
加開催をします。「子どもと大人の笑顔が
あふれるまち」の実現のために皆様の想い
を杉並区につなげていきたいです。ぜひご
参加ください。

【時】10月19日（月）10：00～12：00
【場】産業商工会館 第1集会室

（阿佐谷南3-2-19）
【内】・杉並区子ども現状は？

・どのような子ども条例にしたい？
【費】500円
【定】25名
【対】どなたでも
【申】申し込みフォームにて
【問】こどもと笑顔with

代表：伊藤
  TEL：090-9137-5178

  ：itomasuko@hotmail.com
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