
チャレンジ！ボランティア
地域とつながろう講座

土

主に井の頭線沿線で活躍されている
3組の団体をゲストにお迎えします！

参加者募集6月13日 14:00～16:00
＠

身近な地域ではじめるボランティア

ボランティアに興味があるけど何をしたいか、何ができるかわからない、という方を対象に、 杉並区内でできる
ボランティア活動を紹介します。ゲストの皆さまに、ボランティアの活動内容ややりがいについてお話しいただきま
す。あなたの経験や取り組んでみたいという気持ちが地域の「力」になるかもしれません。身近な地域へ、一歩、
踏み出してみませんか？

杉並区社会福祉協議会 杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
TEL:03-5347-3939 FAX:03-5347-2063 E-mail:info@borasen.jp 
HP:https://borasen.jp/ 

右記二次元コードの申込みフォーム（https://x.gd/QC3Tg）
またはＥ-mail(info@borasen.jp)に、氏名、住所、電話番号、
年代、受講動機を記載のうえお申込みください。6月5日（金）締切

申込・

問合せ

ボランティア活動者やゲストからの団体紹介/ゲストによる座談会/活動希望の団体への個別相談タイム内容

申込みフォーム

ゲスト

プロップK
石山恵子氏

スマホ・パソコンわいわいサロン
木村暸司氏

まちの塾freebee 
木村裕子氏

杉並区立宮前図書館（宮前5-5-27）

さんじゅ久我山

区内在住、在学、在勤の方ならどなたでも

参加費無料

ゲスト以外の活動も
ご紹介いたします

定員20名(事前申込制)
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