
【令和５年度地域福祉活動費助成金 ありがとうシート】 

＊1ページに収まるようにご記入をお願いします。 

 

 団体名 ： きょうだい児と家族の応援団 にじいろもびーる  
 

チャレンジ応援助成 
 

定例活動活性化助成 

事業名 

きょうだいさんの広場 

Q1．団体の活動目的・活動内容は何ですか？ 

病気や障がいのある人の兄弟姉妹(きょうだい児)は、家族の大変な状況を察して淋しさや不安をひとりで抱えこ

んでしまうことがあり、年齢とともに悩みも変化します。本団体はきょうだい児がのびのびと楽しみ、自分が大切

にされていることを実感できる場を作ることを目的として「きょうだいさんの広場(交流会)」を開いています。地

域の方に子育てやきょうだい支援について関心をもっていただけるように情報提供や学習会も行っています。 

Q2.助成金はどのようなことに使いましたか？ 

「きょうだいさんの広場」(交流会)を３回開催しました。①きょうだい児も障がい児も家族もみんなで楽しめる音

楽会②きょうだい児のハロウィンパーティー③オンラインきょうだい交流会(工作やワークショップ)小学生の部と

中高生の部。各回の出演者や講師への謝礼、工作の材料費、広報活動(チラシ作成)に助成金を活用しました。 

Q3.助成金を使って良かったことはありますか？ 

助成金でプロの音楽家を招いて音楽会を開いたことで、多くの方に関心をもっていただくことができ、本団体の

活動に参加するきっかけを作れました。それ以降、継続して参加をする人も増え、少しずつ定着している実感があ

ります。オンラインきょうだい会ではきょうだいワークの専門家を招くことができ、きめこまかな進行により、きょ

うだいさんが日常の中で感じていることや悩みを話し、思いを共有する場を作ることができました。 

Q4.今後の目標などはありますか？ 

きょうだい支援団体の存在をもっと知っていただき、ニーズのある人に情報が伝わるようにしたいです。「きょう

だいさんの広場」を継続し、人とつながれる場を作ることを大切にしていきます。他団体との連携を深めつつ、支

援を手伝ってくれる方を増やしたり、地域の方々に情報を伝えたりして理解を広めていきます。 

Q5.「歳末たすけあい募金」にご協力くださった方に一言お願いします！ 

きょうだい児は我慢強くていい子でいることが多く、その生きにくさを見過ごされがちです。近年はヤングケアラ

ーの問題にも注目が集まっています。みなさまのご支援のおかげできょうだいさんの交流会「きょうだいさんの

広場」を開催できました。今後も子どもたちの健やかな育ちのために、見守り、応援していただけたら嬉しいです。 

 

 

 

活動分野 

（いくつでも） 
高齢者 障害者 子ども まちづくり 環境 国際 

その他 

（      ） 

代表者名 有馬 桃子 連絡先 ０９０－５４４９－５７３６ 

所在地 

活動場所 

杉並区下井草 1-7-4-105 

杉並区立済美養護学校等 
ホームページ http://rainbowmob.wp.xdomain.jp/ 


