
【令和５年度地域福祉活動費助成金 ありがとうシート】 

＊1ページに収まるようにご記入をお願いします。 

 

 団体名 ： フリーランス杉並家族会  
 

チャレンジ応援助成 
 

定例活動活性化助成 

事業名 

ひきこもり・発達障がい地域支えあい事業 

Q1．団体の活動目的・活動内容は何ですか？ 

生きづらさを感じてひきこもる子どもを持つ親（家族）がお互いに支えあいながら、直接話し合い、共感し、情報を

共有することで、悩みを軽減して、本人・家族が元気になるために活動しています。6月、9月、12月、3月の専門

家を招いての講演会と毎月家族の居場所として家族懇談会を開催しています。 

Q2.助成金はどのようなことに使いましたか？ 

講演会にお招きする講師謝礼金と会場費として使わせていただきました。 

Q3.助成金を使って良かったことはありますか？ 

「ひきこもり」専門の著名な講師を招くことができました。金額により講師を受ける、受けないことはないと言われ

る方もいますが、他の団体との公平性を欠くことはできないと言われた時、助成金のありがたみを肌で感じまし

た。著名な講師を招いたことで、より多くの杉並区民、民生委員、区議会議員にご参加いただき、「ひきこもり」に

ついて正しい情報を知っていただく機会となりました。本当にありがとうございました。 

Q4.今後の目標などはありますか？ 

家族の居場所として家族懇談会の継続とともに、今度は当事者の居場所づくりを、当事者ができるような居場所

づくり環境を家族会で作っていけたらと思います。また、家族が杉並区や東京都のひきこもり支援につながれる

ような橋渡し役ができる家族会になっていきたいと思っています。 

Q5.「歳末たすけあい募金」にご協力くださった方に一言お願いします！ 

「ひきこもり」に対してまだまだ誤解や偏見がある社会の中で、正しい情報を学ぶために、著名な講師を招いて講

演会を開催するために、貴重な募金を使わせていただき心より感謝申し上げます。なかなか外に出られなかった

家族も外出できる機会になったと思います。 

                                                  

活動分野 

（いくつでも） 
高齢者 障害者 子ども まちづくり 環境 国際 

その他 

（      ） 

代表者名 飯田 惠美子 連絡先 090-4749-2497 

所在地 

活動場所 

杉並区成田東 4-23-8 

阿佐谷地域区民センターなど公共施設 
ホームページ 

https://freelance-suginami.wixsite.com/info 

https://www.facebook.com/freeransu.suginamikazokukai/ 

https://freelance-suginami.wixsite.com/info
https://www.facebook.com/freeransu.suginamikazokukai/

