
ボランティア募集 http://borasen.jp
杉並ボランティアセンターホームページです。
ボランティア、イベント情報が検索できます！詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

３月号

その他

雑巾を差し上げます
◆個人や企業からご寄付いただいたタオ
ルなどを区民の有志が雑巾に仕立てまし
た。コロナ禍で、衛生状況を改善するため
利用してくださる施設等を募集します。
【対】高齢者・障害者・子どもの施設の職員

の方で杉並ボランティアセンターに
取りに来られる方

【時】申込期限：3月25日（土）12時締切
【申】電話にて先着順

（火～土 9：00～17：00）

【問】杉並ボランティアセンター
担当：平澤
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939

大きなプラレールレイアウト会場
運営のボランティア募集
◆プラレールの大きなレイアウトの中で、自
分達の車両を思いっきり走らせるイベントで
す。
【時】3月18日（土）～21日（火・祝）

8：50 ～18：30
【場】高円寺高架下空き倉庫

【内】①来場者の空き倉庫会場内への誘導
②手指消毒・体温測定③会場前の高
架下通路の歩行者の通行整理。
（9:30～11:00、 11:15 ～12:45、13:00～
14:30、14:45～16:15、16:30～18:00、
※3/21は、14:15～の回が最終）
前後の来場者の受付と退場時が一番
混雑しますが、それ以外の時間は通行
整理のみとなります。交代しながら、休
憩いただく予定です。全日以外も対応
可能、希望日応相談。

【定】5名程度
【申】メールにて

【問】主催：任意団体まっこみゅ
担当：櫻井
：maccomyu@gmail.com
💻：https://maccomyu.jimdofree.com/

授業の見守りボランティア募集
◆学校での補助的な支援をしてくださるボ
ランティアの方を募集いたします。ご理解
の上、ご協力いただける方からのご連絡を
お待ちしております。
A:
明るく、好奇心旺盛な4月から小学2年生
（男子）です。
【時】月・火・木曜 8：15～12：15

（週1回から可、応相談）
【場】杉並区立小学校（松庵2丁目）
【内】集団行動が苦手なところがあります。

別室でのプリント学習や教室で過ごす
時、付き添いをお願いしたいと考えて
います。

B:
荻窪の小学校にて、4月から小学2年生と4

年生になるお子さんの授業補助ボランティ

アを募集しています。

【時】月曜～金曜 8：30～12：30

（週1回から可、応相談）
【場】杉並区立小学校（荻窪1丁目）
【内】自分の席で落ち着いて授業に参加

できるような声かけ、見守り等。お子
さんによって対応が異なります。

◆A.B共通
【他】交通費（実費）を支給いたします。
【申】電話、メールにて。面談後に決定し

ます。
【問】杉並ボランティアセンター

A:担当：坂西 B:担当：竹嶋
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939
FAX：03-5347-2063
：info@borasen.jp

楽器演奏等して下さる
ボランティア募集

◆ご利用者によっては出かけるのは八成ふ
れあいの家だけという方がいらっしゃいます。
ボランティアさんに来ていただき、演奏等で、
ご利用者が非日常を味わっていただき、喜
んでいただきたいと思っております。お手伝
いできる方がいらしたらお願いいたします。
【時】月曜～土曜 月1回程度

11：00～11：40（40分程度）
【場】八成ふれあいの家

（井草1-40-16はちなり苑）
【対】楽器演奏等できる方
【申】電話にて
【問】八成ふれあいの家

担当：村上
〒167-0032 井草1-40-16 はちなり苑

TEL：03-5311-3637

FAX：03-5311-3638

：hatinarihureainoie@yahoo. co.jp      

💻：http://care-net.biz/13/8nari

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場 【内】：内容
【講】：講師 【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【他】：その他 【問】：問合せ・申込み先

使わなくなった、家で眠っている木製
の椅子を寄付していただけませんか
◆ふらり赤い椅子は、地域包括支援セン
ターケア24阿佐谷のたすけあいネットワーク

地域の目のボランティアのあんしん協力員、
民生児童委員、老人会および町会関係者、
ケアマネジャーなど地域で有志が活動して
います。お年寄りが、お一人で安心して外出
できるよう街中の休憩用の赤い椅子として
再製しています。
【申】電話にて
【他】全体が木製の椅子（背もたれ、座面、

足も木製）
【問】ふらり赤い椅子

担当：大森
TEL：090-9305-4315

使用済みインクカートリッジ
の回収

◆杉並区社会福祉協議会では、使用済み
インクカートリッジの回収をしています。

この活動は、障害のある方の就労支援に
つながっています。回収益は、地域福祉活
動に役立たせていただきます。
【場】ウェルファーム杉並4階交流スペース

に回収ボックスを設置。または郵送で
杉並ボランティアセンターへ。

【対】ご自宅や職場で使わなくなったイン
クカートリッジ（全メーカー）。

【問】杉並ボランティアセンター

放課後等デイサービスみのり
障害児の学童クラブで見守り
ボランティア募集！
◆放課後等デイサービスみのりでは、知
的に障害のある子どもたち（小学生）を見
守りながら一緒に遊んでくださるボランティ
アの方を募集しています。経験等は問いま
せん。子どもたちの居場所づくり・放課後
活動にご興味ある方、まずは気軽にお問
い合わせください。
【時】月～金曜 14：15～17:15

（週１回から可）
【場】放課後等デイサービス みのり

（桃井2-1-3）
【内】障害児の放課後活動の見守り
【対】18歳以上の方
【申】電話またはメール
【問】担当：中田

〒167-0034 桃井2-1-3
TEL：080-7363-8943
 ：nfo@minnano-ie.com
💻：:https://www.minnano-ie.com/

houkago-minori

「ボラン・て」への情報
掲載申込み大募集！
詳しくはセンターまでお問い
合わせください！



詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

講座・講演 ３月号

第14回
生きづらい子育てピアの会
◆メンタル不調を抱えながら子育てされて
いる方、妊娠中・妊活中の方、これから子育
てを考えてる方、安心して自分らしく居られ
る場で、皆で気持ちや悩みを分かち合い、
共感し合って、「ひとりじゃない」という想い
で繋がりませんか？お子様連れもご相談く
ださい（保育士います）。当日キャンセル、
聞くだけ参加OK、途中入退室も自由です。
お気軽にご参加ください。
【時】3月26日（日）13：30～16：00
【場】東京都障害者福祉会館 2階和室

（港区芝5-18-2）
【対】メンタル不調を抱えながら子育てして

いる方
【費】300円
【申】メールにて
【問】生きづらい子育てピアの会

（ゆらいく東京）
💻：https://kosodatepia.wixsite.

com/tokyo
：kosodatepia@gmail.com

地域交流バザー
～もったいないの心をつなぎま
す！～ inコミュニティふらっと成田
◆2月のお片づけ講座で、お片づけの最も

大切な柱「整理」について学びました。この
学びを活かし、不用品をバザーに出品して、
地域交流バザーを行います。ご来場をお待
ちしています。

【時】3月19日（日）10：00～15：00
【場】杉並区立コミュニティふらっと成田

（成田西1-28-18）
【他】①東京土建一般労働組合杉並支部の

協力で包丁とぎを開催します。受付は、
当日10時から先着50本。お一人様2本
まで。料金：1本300円。②感染状況等
よってはイベントの日程や内容等の変
更、急な人数制限、中止、もしくは延期
する場合があります。

【申】不要。直接会場へ
【問】杉並区立コミュニティふらっと成田

〒166-0016 成田西1-28-18
TEL：03-3318-2061

第35回NHK厚生文化事業団
地域福祉を支援する
わかば基金2023募集
◆「わかば基金」は、地域に根ざした福祉
活動を展開しているグループが、活動の
幅を広げるための支援をしています。これ
までに、920グループに「支援金」など贈呈

してきました。多くのグループからのお申
込みをお待ちしています。
【時】申請受付期間：2月1日（水）～3月29

日（水）必着（郵送のみ）
【対】・支援金部門 最高100万円

国内にある一定の地域に福祉活動の
拠点を設け、この支援金でより活動を
広げたいというグループ。
・災害復興支援部門 最高100万円
東日本大震災以降に激甚災害指定
を受けた自然災害の被災地域に活
動拠点があり、福祉活動を通してそ
の地域の復旧・復興をすすめている
グループ。もしくは、被災地に必要な
新たな福祉事業を展開したい、と考え
ているグループ。
・ＰＣ・モバイル端末購入支援部門
最高10万円
地域で活発な福祉活動に取り組んで
おり、PCやモバイル端末を使用するこ
とで、より高齢者や障害者当事者に
役立ち、活動の充実を図れるグルー
プ。

【他】6月末に、申請したグループに文書で
結果を通知します。いずれかの部門
を選び申請、複数部門の応募は不可。

【申】申請をホームページからダウンロード
し、郵送。

【問】社会福祉法人NHK厚生文化事業団
「わかば基金」係
〒154-0041渋谷区神南1-4-1
TEL：03-3476-5955
（平日10：00～17：00）
 ：info@npwo.or.jp
💻：https://ｗｗｗ.npwo.or.jp

杉並つながる
ミーティング小集まり

◆「子どもと大人の笑顔があふれるまちに
するために何ができるか」を真剣に語り合
い皆様の想いをつなげていきたいです。皆
で楽しく話し合いましょう。
【時】3月23日（木）10：00～12：00

（受付9：45～）
【場】産業商工会館 第2集会室

（阿佐谷南3-2-19）
【対】杉並区在住・在勤の方
【定】先着25名（要予約）
【費】500円

【申】申し込みフォームにて
【問】こどもと笑顔with

担当：伊藤
TEL：090-9137-5178
FAX：03-3396-2419
：itomasuko@hotmail.com
💻：https://forms.gle/

9zREFZYmdAyzRjy99

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏

検索

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場 【内】：内容
【講】：講師 【対】：対象 【定】：定員
【費】：費用 【申】：申込み方法
【他】：その他 【問】：問合せ・申込み先

助成金

第19回フリーランス杉並家族会
「家族で考えるひきこもり本人の
接し方～足立ひきこもり家族会の
ピアサポーターから学ぶ～」
◆足立区でいちはやく立ち上げられた「足立
ひきこもり家族会」で活動を続けている氏家
好子氏を招き、家族会の状況や、区の支援
の現状と課題などと、ご自身のひきこもりの
子どもの回復に向けての摸索や苦しい体験
から学んだことをお話していただきます。家
族会を通して「ひきこもり」を理解し、生きづ
らさをかかえた本人と共に生きるために、家
族が今できることを、ご一緒に考えてみませ
んか？
【時】3月26日（日）13:30～16:30

（受付13：15～）
【場】ウェルファーム杉並

（天沼3-19-16）
【講】氏家 好子 氏

（足立家族会代表・ピアサポーター）
【費】500円（当事者は無料）
【対】ひきこもりの子どもを持つ親、当事者、

及び支援者
【定】30名（予約制）

【申】メールまたは電話にて
【他】①検温、消毒、マスク着用のご協力。

②家族の居場所「家族懇談会」は毎月
第4水曜日に開催しています。
③次回の家族会は、6月25日（日）「畠
中雅子氏」による講演を予定していま
す。

【問】フリーランス杉並家族会
担当：飯田
TEL:090-4749-2497(9時～17時)
：freelance-suginami@ymail.ne.jp
💻：https://freelance-suginami

wixsite.com/info

※新型コロナウイルスの状況により、
中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

イベント情報
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