
【令和５年度地域福祉活動費助成金 ありがとうシート】 

＊1ページに収まるようにご記入をお願いします。 

 

 団体名 ： NPO法人 こだまの集い  
 

チャレンジ応援助成 
 

定例活動活性化助成 

事業名 

育児と介護の両立について語ろう！ 

Q1．団体の活動目的・活動内容は何ですか？ 

ダブルケアと仕事の両立支援の整備。または、多世代が活躍できる地域の仕組み作りが活動目的である。具体的

な活動としては、ダブルケアカフェ、啓発セミナー、執筆が主である。今年度は、グッドデザイン賞大賞受賞の「52

間の縁側」の運営者である石井英寿氏を講師にお迎えした、「多世代の居場所についてみんなで考える会」を行う

ことができました。多くの杉並区と地域の街つくりに対話できました。 

Q2.助成金はどのようなことに使いましたか？ 

杉並区内で実施しているダブルケアカフェの会場費や啓発イベントの講師謝礼金、チラシ印刷代や消耗品等の購

入に使用をさせていただきました。 

Q3.助成金を使って良かったことはありますか？ 

少子高齢社会の進展に伴い、社会で少しずつ多様なケアを抱える「ダブルケア」についての周知が広がりつつある

ように感じます。今年度は、東京都福祉保健局主催の啓発イベントである「東京ホームタウン大学 2024」に登壇

させていただき、地域福祉活動費助成金での活動のご紹介を広くさせていただくことができました。 

Q4.今後の目標などはありますか？ 

次年度は、杉並区に根を張って実際に子育て×介護に直面する皆様との対話の場を作りたいと考えております。 

地域に根ざした多様なケアラー支援に向けて実直に尽くしてまいります。 

Q5.「歳末たすけあい募金」にご協力くださった方に一言お願いします！ 

みなさまのおかげさまで、今年度も活動を継続し子育てや介護に直面する方々への情報提供につなげることがで

きました。 

                                                  

活動分野 

（いくつでも） 
高齢者 障害者 子ども まちづくり 環境 国際 

その他 

（      ） 

代表者名 室津 瞳 連絡先 kodamanotsduoi@gmail.com  

所在地 

活動場所 
杉並区西荻窪、 ホームページ 

https://www.kodamanotsudoi.com/
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