
この情報紙は、区内のボランティアの方々に、
宛名シール貼り、封入作業を行っていただき、発行しています。
いつもご協力ありがとうございます。
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【特集】 手話サークル 杉の会
ふくしま みえこ

手話サークル 杉の会は、耳の聞こえない方や、聞こえにくい方と交流しながら手話

を学び、聴覚障害者に対する理解を地域に広めていく活動をしています。手話サーク

ル 杉の会も含めた杉並区聴覚障害関係五団体（次ページ参照）は、災害時に聴覚障

害者が安心して避難できることを目指し、毎年震災救援所訓練に参加をしています。

会長 福島 みえ子 さん 防災担当 染谷 貞夫 さん
そめや さだお

（写真左側）（写真右側）

災害に備える
～地域活動から取り組む災害支援～



杉の会は、聴覚障害者と交流しながら手話を学び、
地域社会に聴覚障害者に対する理解と手話を広める
コミュニティ・サイン（以下CS）活動をしていま
す。聴覚障害者との交流、手話の学習、広報誌発行、
講演会開催、地域のイベントへの協力や参加もして
います。
また、CS活動の一環として、保育園や児童館、

地域のイベントに参加しています。聞こえない人と
自然に関わってもらえるように、「聞こえないって
どんなこと」という寸劇や手話コーラスを披露した
り、挨拶など簡単な手話を子どもたちや参加者に教
えたりしています。

杉の会の活動内容

相手のこころの声を聴く

手話ができなくても
手を差し伸べることは誰でもできる

昨年は関東大震災から100年でした。【特集企画】災害
に備える～地域活動から取り組む災害支援～では、災害
に対する取り組みや工夫をしている団体をご紹介し、読
者が災害に備えるヒントとしていただきたいと考えてい
ます。今回は障害者に対する取り組みをしている事例と
して、手話サークル杉の会 会長・福島みえ子さん、防災
担当・染谷貞夫さんにお話を伺いました。

【特集企画】

災害に備える
～地域活動から取り組む災害支援～

手話サークル 杉の会（以下、杉の会)では、日時や場
所によって分かれた「つくし」「夜」「おおぞら」「高
井戸班」「さざんか」の５グループで活動しています。
1979年に設立し、聴覚障害者と40年以上共に歩み、現在
は200人以上が在籍している手話サークルです。耳の聞
こえない方、聞こえにくい方と交流しながら手話を学び、
地域に根差した活動をしています。

2011年の東日本大震災において、障害者の死亡率
は健常者の約2倍でした。当時の避難所では、障害
者を受け入れる設備や体制、配慮がなかったことで、
避難所での生活を遠ざけたことも原因の一つだと推
測されています。大震災で浮き彫りになった課題を
解決するため、救援所の整備も進み、杉並区では五
団体が協力して災害用の手話バンダナを作成しまし
た。バンダナは災害に備え携帯し、首に巻くと目を
引くものなので、訓練の際には周知にも役立ってい
ます。
聴覚障害者へ言葉を伝える手段は、手話だけでは

ありません。普段の生活の中でも、電車やバスが急
に止まり、アナウンスが聞こえずどうしたらいいの
か分からなかった聴覚障害者が、近くにいた人に携
帯電話のメール画面で文字を入力して伝え、耳の聞
こえる方が状況を伝えてくれたという話もあります。
また、スマートフォンが普及しており、便利なアプ
リも進化しています。他にもジェスチャーや、筆談、
文字を空に書く「空書(くうしょ)」でも伝えること
ができます。聴覚障害は見た目では分かりづらいか
と思いますが、助けを求められた時や気づいた時に
は、手を差し伸べていただきたいと思います。

震災救援所訓練への参加

「障害があっても助けてもらうだけではありませ
ん」当事者からその話を聞いた時は目から鱗でした。
例えば、どうすればいいかさえ伝われば、聴覚に障
害があっても体は動くので、救援所の手伝いができ
ます。その為には日頃から聴覚障害について多くの
人に理解してもらうことが必要だと思っています。
最初に手話を習った先生から聞いた「こころで聴

く」という言葉を大切にしています。手話をたくさ
ん覚えることも良いことですが、相手のことを分か
ろうとするこころが一番大事です。
杉の会の活動は、災害に備える取組も含め、聴覚

障害者との交流や理解を広めることなど多岐に渡り
ます。少しでもご興味がある方は、ぜひ見学に来て
いただきたいです。

手話サークル 杉の会

▲▶手話バンダナは三角に折り、
「手話」「筆談」「耳が聞こえません」
の内、該当部分を出して巻きます。

https://suginokai.hatenablog.com/
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杉並区には聴覚障害関係の団体が杉の会の他にも
４団体あり（通称五団体※１）、いろいろな地域の
震災救援所訓練に、2007年から毎年五団体が一緒に
参加をしています。
震災救援所訓練は当日だけでなく、事前に開催さ

れる震災救援所の役員や小学校のPTAなどが集まる
連絡会へ参加し、災害発生時に聴覚障害者の困るこ
とやそれに対する支援を伝えます。その後訓練に参
加し、アンケートや反省会の結果を踏まえ、聴覚障
害者にとって良かったことや困ったこと、必要と感
じたことなどを杉並区の防災課に報告・要望書を提
出し、必要備品（アンブルボード※２など）を揃え
てもらったこともありました。
五団体それぞれの視点を持ちながら、聴覚障害者

が避難しやすい救援所にすることと、地域の方が聴
覚障害への理解を深め、災害時の混乱を少しでも軽
減できるよう取り組んでいます。

※１「杉の会」「杉並区聴覚障害者協会」「杉並区
中途失聴・難聴者の会」「杉並区手話通訳者連絡会」
「要約筆記サークルさくらんぼ」が通称五団体。

▲※２

夜間でも文字が光るアンブルボード

は、区内全ての震災救援所に用意さ

れました。

https://twitter.com/satooyaproject


◆きずなサロン 下高ファイブ
・活動場所：下高井戸五丁目住宅集会所

(下高井戸5-1-1)
・活動日時：毎月第2水曜日13:30～16:00
・活動内容：地域の皆様どなたでも、気軽に

 立ち寄り、お茶を飲んだりお話を
したり、交流を深める場所です。

・協力金：100円

きずなサロン Vol.10
★「きずなサロン」は地域の方々がふれあい、
交流する場です。世代を問わずみんなで集まり、
支え合える関係ができることが期待されています。

高井戸地区

きずなサロンについては、杉並区社会福祉協議会
地域支援課 地域福祉推進係へお問い合わせくだ
さい。 TEL：03-5347-1017
ホームページ
https://sugisyakyo.com/suishin/kizuna.html

ようこそ！

歌と体操を楽しみながら、
皆でおしゃべりしましょう！

ボラセン交流会
 動画公開中！

災害ボランティアセンター運営訓練 報告
災害
ボランティア
ワークショップ

 参加団体募集

12月10日(日)に、災害ボランティアセンターの運営訓練を行いま
した。災害ボランティアセンターは、震度5強以上の地震などの大規
模災害時に杉並区と協議の上、杉並区社会福祉協議会が設置します。

③活動の説明とマッチング

②ボランティア受付 ④機材の貸し出し

訓練では、有事の際スタッフとなる社協職員、杉並災害ボランティア
の会（SSV）の他、杉並区職員、地域住民の皆様にご参加いただき、講師
の宮﨑賢哉氏から講話も頂戴しました。ご協力ありがとうございました！

災害ボランティアセンター 活動の主な流れ

⑤活動報告
・取りまとめ
＆情報発信

①
被災者の
ニーズ受付
＆現地調査

翌日へ

活動

大規模災害の際には、地域
でのつながりが必要になり
ます。平時から災害時を
意識し、それぞれの強みを
生かしたネットワークをつ
くりませんか？

日時
2月１７日（土）
１４時～１６時

申込み・詳細は、後日
杉並ボランティアセンター 
ホームページで公開！
登録団体には、ご案内
を郵送いたします。

撮影・編集をしていただいた
東放学園専門学校一年生の皆さん💻：https://www.borasen.jp/

10月1日（日）に開催したボラセン交流
会の動画が完成しました！プロを目指す
東放学園専門学校の皆さんのご協力のもと、
素晴らしいものになりました。ぜひご覧ください！

▲スマホはこちらから

子育てきずなサロン 交流会を開催しました！

１２月1日(金）に子育てきずなサロンの交流会を行いました。
区内の子育てきずなサロンの内、5サロンが参加されました。
運営者の確保や参加者への周知方法、各サロンで工夫している
ことや困っていることなど、和やかな雰囲気の中で活発な意見
交換がされました。
今後協力していきたい取組のアイ
ディアも生まれました！これからも、
サロン同士がつながっていけるよう
な交流の機会をつくってまいります！

裏面はきずなサロン特集です
担当：地域福祉推進係



今年度ボラン・てで紹介できなかったところも、

すてきなきずなサロンがいっぱいあります☺♩

高井戸駅前きずなサロン パレット              高井戸きずなサロン              きずなサロン 宮三・ほっぺ

きずなサロン かりん

きずなサロン きみのいえ        子育てきずなサロン プチ・シュシュ            下井草駅前きずなサロン

 子育てきずなサロン ぱぱころ   きずなサロン 地域の居場所 はなみずき

西荻北きずなサロン                    西荻南きずなサロン

荻窪きずなサロン                 きずなサロン ウェルミー今川          子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ

きずなサロン 万華鏡の会

きずなサロン みんなのたまり場”松下さんち”                あさ北きずなサロン           きずなサロンA・J

きずなサロン めだか                    きずなサロン交流ひろば                   子育てきずなサロン ままころ

きずなサロン ハート to Heart      子育てきずなサロンconico              きずなサロンおきやんち

 高円寺北みんなのひ・ろ・ば                   きずなサロン ひまわり           すくすく子育てサロン 和田堀

きずなサロン ステイ＆コワーキング

方南和泉きずなサロン 峰              きずなサロン 沖縄タウン                   

 きずなサロン いずみ    きずなサロン わ西永福                     きずなサロン イベントルーム永

きずなサロンの詳細については、杉並区社会福祉協議会ホームページをご覧ください！

誰もが気軽に集まれる居場所を立ち上げてみませんか？見学をしたい、きずなサロンについて詳しく知りたい、

立ち上げのご相談、いずれも大歓迎です。お気軽に地域福祉推進係までお問合せください。

TEL：03-5347-1017 ホームページ：https://sugisyakyo.com/suishin/kizuna.html

掲載月、場所 掲載予定サロン

交流を楽しむきずなサロン

子育てきずなサロン
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きずなサロンは地域の方々がふれあい、交流する

場です。今年度のボラン・て連載、『ようこそ！きずな

サロン』でご紹介したきずなサロン（2・3月号予定も

含む）をはじめ、区内に46のきずなサロンがあります

（R5.12月現在）。みんなで集まり、お茶を飲みなが

らお話をしたり、情報交換をしたり、趣味の活動をし

たり、様々な活動をしています。 ふれあいサロン
             きずな
 

高円寺北きずなサロン

きずなサロン
もみの樹
  

高井戸東きずなサロン ふじ  

きずなサロン
下高ふらっと

きずなサロン
カフェはなかいどう

阿佐谷南
きずなサロン 虹

すぎまぱ
青空マルシェ
 

木育広場
もくもく

きずなサロン 
        ガーデン

きずなサロン 
下高ファイブ

ちいさな西荻
きずなサロン

井草エリア

西荻エリア

荻窪エリア

阿佐谷
エリア

高円寺
エリア

高井戸
エリア

永福・方南
・和泉エリア

きずなサロン さくら
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