
区内在住・在勤・在学の方

20名程度

ボランティアに興味があっても何をしたいか、何ができるかわからない、という方を対象
に、主に井草エリアのボランティア活動を紹介します。ゲストの皆さまに、ボランティアの
活動内容ややりがいについてお話しいただきます。あなたが気軽にできることが、求められ
ている力になるかもしれません。身近な地域へ、一歩、踏み出してみませんか？

杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16 ウェルファーム杉並4階
TEL:03-5347-3939 FAX:03-5347-2063 HP:https://borasen.jp/ 

申込

問合せ
・

●ゲストの皆様からの場所や活動の紹介
●井草エリアの他の活動紹介
●活動希望の団体への個別相談タイム

内容
対象

定員
・

右記二次元コードの申込みフォーム（https://x.gd/260829）
またはＥ-mail(info@borasen.jp)に、氏名、住所、電話番号、
年代、受講動機を記載のうえお申込みください。
電話申込も可能です！ご参加お待ちしています  8月24日（月）締切
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