
ボランティア募集
詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

９月号

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場 【内】：内容
【講】：講師 【対】：対象  【定】：定員   
【費】：費用 【申】：申込み方法
【他】：その他   【問】：問合せ・申込み先

※新型コロナウイルスの状況により、 

中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

 ：suginaminihongokaiwa@gmail.com

杉並区立すぎのき生活園
お祭りボランティア募集
◆すぎのき生活園は杉並区在住の18
歳以上の障害者(主に知的障害者)が
日中活動を行う通所施設(生活介護)で
す。1年に1度開催される「杉実祭」とい
うお祭りで、利用者の皆さんとお祭りを
楽しんだり、会場整理、コーナー運営
のサポート等、お手伝いをお願いしま
す。職員と一緒にお祭りを盛り上げま
しょう！
※定員に達し次第、募集を締め切らせ
ていただきます。まずはお電話ください。
【時】11月16日(土) 8：40～15：30
【場】杉並区立すぎのき生活園

(井草3-18-14）
【対】18歳以上
【申】電話にて
【問】杉並区立すぎのき生活園

担当：進藤・上久保
〒167-0021 井草3-18-14
TEL：03-3399-8953
  ：SUGINOKI@city.suginami.lg.jp

すぎなみパン祭り・スイーツ
フェアのボランティア募集
◆すぎなみフェスタに区内のパン屋さ
ん・和洋菓子店が大集合します！

その「パン祭り・スイーツフェア」コー
ナーのボランティアを募集します。お友
達と一緒の参加も大歓迎です！

【時】11月9日（土）10：00～15：30
                   （集合8：30 解散16:00）

11月10日（日）10：00～15：00
        （集合9：00 解散16:00）

※1日のみ参加も可能
【場】桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）
【対】高校生以上
【内】会場準備、会場整理、片付け等

運営サポート(野外での立ち仕事）
【定】10名程度
【申】10月10日までに電話、メール、また

はHPにて
【他】・ボランティア保険に加入します。

・昼食代・交通費込みで1日2,000円
を支給

【問】一般社団法人
杉並産業振興運営協会
：

TEL：03-3393-1501

メンバー募集

NPO法人すぎなみ環境ネット
ワーク 広報委員募集
◆環境に関する講座・講演会・見学会
の開催や、リユースショップ（リサイクル
ひろば高井戸）の運営等をしている団体
です。当法人事業を一緒に紹介してくだ
さる方を募集しています。
【時】定例会：月1回

(現在は第1木曜日10：00～12：00)
【場】環境活動推進センター内 4階

(高井戸東3-7-4)
【対】①定例会議に参加できる方

②パソコン操作ができる方
③事業の取材やHPの編集、
広報紙作成に興味のある方

【他】定例会は交通費（実費）支給
【申】メールにて①住所・氏名・年齢・電

話番号②応募動機、自己紹介を
200字程度（様式自由）にまとめて
お送りください。
：info@ecosuginet.jp

【問】NPO法人すぎなみ環境ネッ ト
ワーク （担当：菅野・古井）
〒168-0072 高井戸東3-7-4
環境活動推進センター内 4階

   TEL：03-5941-8701
：http://www.ecosuginet.jp

第7回できる。できない。じゃ
ない！やってみるんだ！展
ボランティア募集
◆やってみるんだ！展は今年で7回目
を迎える障がいのあるなしに関わらず、
子どもも大人も一緒になってアートを
楽しむイベントです。イベントのお手伝
いしていただける方を募集します。

【時】10月11日（金／準備日）・
10月12日（土）・10月13日（日）
全て9：00～17：00
※数時間のみの参加も可能

【場】杉並区立産業商工会館
（阿佐谷南3-2-19）

【対】どなたでも
ボランティアにご参加くださる方は
障がいあるなしに関わらず、小学
校高学年からの全ての方が対象

【内】駐輪場の整頓、チラシ配り、会場
内でのお声がけ、フード販売売子、
室内見守り、展示品の補修（テー
プを止め直すなど簡易なもの）

【申】メールにて
【問】主催：できる。できない。

じゃない！実行委員
  ：yattemirunda@gmail.com

後援：杉並区 杉並区教育委員会

https://www.suginami-ssk.com/

外国人に日本語を教えてく
れるボランティア募集
◆杉並日本語会話の会は、外国人に日
本語の学習指導をしているボランティア
グループです。「地域で暮らしている人
と生きた日本語を話したい」という想い
で、さまざまな外国人が当会へ通ってい
ます。資格・経験は必要ありません。
毎週火曜日の活動に、継続してご参加
頂ける方からのご連絡をお待ちしてい
ます。※詳細はHPをご覧ください。
【時】毎週火曜日の10：00～15：40
【場】高円寺北区民集会所 他

(高円寺北3-25-9)
【対】人が好きな方、日本語に関心があ

る方、国際交流に興味がある方
午前・午後に活動できる方、
若干名の募集

【他】ボランティアスタッフは、担当の学
習者さんが決まるまで自宅待機に
なることがあります。
スタッフ年会費（1,000円）は、会場
使用料などに充てています。

【申】メールまたは電話にて
【問】杉並日本語会話の会

   TEL：090-8489-4452

：http://suginaminihongokaiwa.

blog.fc2.com/
blog-entry40.html

その他

使わなくなった、家で眠っている
木製の椅子を寄付していただけま
せんか
◆ふらり赤い椅子は、地域包括支援セ
ンターケア24阿佐谷のたすけあいネット
ワーク地域の目のボランティアのあんし
ん協力員、民生・児童委員、いきいきク
ラブおよび町会関係者、ケアマネジャー
など地域で有志が活動しています。お
年寄りが、お一人で安心して外出できる
よう街中の休憩用の赤い椅子として再
製しています。併せて、赤い椅子を置く
場所も募集しています。
【申】電話にて
【他】全体が木製の椅子

（背もたれ、座面、足も木製）
【問】ふらり赤い椅子 （担当：大森）

      TEL：090-9305-4315

◆杉並ボランティアセンター
〒167-0032 天沼3-19-16
ウェルファーム杉並4階
TEL：03-5347-3939
FAX：03-5347-2063
MAIL：info@borasen.jp

「ボラン・て」への
情報掲載申込み大募集！



９月号

文中の【 】は下の項目を表します。
【時】：日時 【場】：会場 【内】：内容
【講】：講師 【対】：対象  【定】：定員   
【費】：費用 【申】：申込み方法
【他】：その他   【問】：問合せ・申込み先

※新型コロナウイルスの状況により、 

中止または変更の場合もあります。
詳細は各団体へお問合せください。

イベント情報

障害のある方の演奏や合唱等の
発表の場  令和6年度第 1回
つながる音楽会
◆障害のある方の実演芸術分野におけ
る発表の機会を定期的に創出し、障害の
ある方やその支援者等の創造活動のモ
チベーション向上や多様な人々の交流、
相互理解につなげることを目的とした東
京都が実施する事業です。バンドや合唱
等、音楽のジャンルは問わない音楽会の
観覧者を募集をします。

【時】10月5日（土）14：00開演（13：00開場)
【場】都議会議事堂１階 都民ホール

（新宿区西新宿2-8-1）
【費】無料
【定】先着順（自由席）
【申】公式HP又は下記①②③を明記の上

メールかFAXにて
10月2日（水）17：00申込締切
①観覧員数（最大5名まで)
②代表者の氏名および連絡先
（携帯電話、メールアドレス)

③車いすの有無とその人数
【問】つながる音楽会事務局

TEL：03-69145-8003
（平日10：00～17：00まで）

FAX：03-6915-8702

        ：https://tsunagaru

ongakukai.com

：info@tsunagaruongakukai.com

2024 読むことが困難な人々へ
の読書支援のための
音訳講習会（基礎編）
◆「音訳」は“読むことが不自由な方々の
ために、文字などを音声化する”ことです。

様々な障がい等により、通常の紙の書籍
での読書に困難のある方々に有用である
ことから支援の広がりが期待されていま
す。今回の講習会では、正しく情報を伝え
るために音訳の基礎習得を目指します。

【時】10月8日（火）、10月16日（水）、
10月23日（水）、11月1日（金）、
11月15日（金）、11月20日（水）、 
11月26日（火）、12月4日（水）、

 12月13日（金）の全9回
全回13：30～15：30

【場】東京YWCA会館１Ｆ カフマンホール 
（千代田区神田駿河台 1-8-11）

【講】髙橋 久美子氏（音訳指導者）
【対】音訳活動に関心があり、原則全9回

通して参加できる方 
※講習会終了後、東京YWCAでボラ

 ンティア活動をする場があります。
【費】全9回 3,000円（資料代込）

初回の受付時にお支払いください。
【申】申込用紙に必要事項を明記の上

   ＦＡＸまたはメールにて
【問】公益財団法人東京 YWCA

 社会福祉事業部 読むことが困難な
人々への支援事業（DAISY） 
TEL：03-5914-1854
FAX：03-5914-1852

（東京YWCA板橋センター） 
：itabashi@tokyo.ywca.or.jp

杉並つながるミーティング
「子どもまんなか町づくり」
◆杉並区は令和7年度に子どもの権利に
関する条例の制定を目指しています。

話題提供者として岸本聡子氏（杉並区長）
を迎え、住民が主体となってつくる自治の
あり方を自治体と住民と共に実現するヒン
トをいただきます。

集い、語り合い、つながることで杉並区と
住民が共に「子どもまんなか町づくり」を
一緒に考えましょう！

【時】10月20日（日）13：30～16：30
【場】セシオン杉並 第8、9、10集会室

（梅里1-22-32）
【講】話題提供者：岸本 聡子氏(杉並区長)

ファシリテーター：山ノ内 凛太郎氏
      (合同会社Active Learners共同代表）
【内】話題提供者からの話、

グループワーク他
【費】500円
【定】80名（先着順）
【対】杉並区在住、在勤の子ども子育て支

援に関わっている方、
子育て中の方

【申】申し込みフォームにて
【他】持ち物：筆記用具
【問】こどもと笑顔with

代表：伊藤
  TEL：090-9137-5178

  ：itomasuko@hotmail.com

音声ガイド付き映画上映会
「人生フルーツ」
◆ニュータウンの一角で、自然とともに
暮らす老夫婦を映すドキュメンタリー。 
数々の意欲作を送り出してきた東海テレ
ビ製作ドキュメンタリーの劇場版。 90歳
の建築家・津端修一さんとその妻・英子
さんにカメラを向け、その豊かな老後の
暮らしぶりと、60年間連れ添ってきた２
人の深い夫婦愛を見つめていきます。
ナレーションをつとめるのは女優・樹木
希林さん。二人の来し方と暮らしから、こ
の国がある時代に諦めてしまった本当
の豊かさへの深い思索の旅が、ゆっくり
とはじまります。
【時】10月18日(金) ①10：00～

②13：00～③16：00～
（開場9：30）

【場】ことビル「西荻シネマ準備室」
（西荻南3-6-2 2階)
※昇降は階段のみ

【費】500円
【対】小学生以上
【申】9月17日より、氏名、住所、電話番

号、希望回、申込人数を記載の上、
電話またはメールにて。（先着順）

【問】社会福祉法人 視覚障害者支援
総合センター 就労継続支援B型
チャレンジ （担当：醤野）
TEL：03-5310-5052
： mail@siencenter.or.jp

0歳からようこそ！親子で楽しむ
スライド・ミュージカル
「ジャックと豆の木」
◆スクリーンに映し出された映像と歌やダ
ンス、ダイナミックな生演奏で楽しいひとと
きをお届けします！三連休の中日、ぜひ
ご家族で楽しいひと時をお過ごしください。
小学生のお子さんも0歳の赤ちゃんも大
歓迎です。
【時】9月22日(日) 11：00～11：50

（開場10：30）
【場】久我山会館ホール（久我山3-23-20)
【費】大人（中学生以上） 2,500円

  子ども（3歳〜小学生） 500円
      ※2歳以下 膝上鑑賞に限り無料

※杉並子育て応援券の利用可能
（カード版応援券の利用不可）

【申】HPにて
【問】主催：言葉と音の本棚

キッチン・ワルツ
TEL：050-5435-6856
：kitchen-waltz@live.jp

後援：杉並区、
杉並区社会福祉協議会

【イラスト協力】
河村ゆうこ氏
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