
日 時

場 所 ウェルファーム杉並 ２階 会議室１・２ （天沼3-19-16）

講 師 宮﨑 賢哉 氏
災害支援・防災教育コーディネーター/
都立六本木高校総合科目「防災学」講師

ゲスト 東京女子大学の学生 さん

内 容

対象者 災害支援に興味がある区内在住・在勤・在学の中学生以上の方
定員：２０名（申込順）

申込方法 右記二次元コードから必要事項を入力し、
送信してください。(メールでのお申込みも受け付けております）

杉並ボランティアセンター
〒１６７-００３２ 杉並区天沼３-１９-１６ ウェルファーム杉並４階
電話：０３-５３４７-３９３９ FAX：０３-５３４７-２０６３ メール：info@borasen.jp

申込期限 １０月１１日（土）

参加費 無料

「災害ボランティア」 について一緒に考えてみませんか？

学生さんから、
能登半島へ支援に
行った体験談をお話し
いただきます！

問合せ

みやざき けんや

学生参加
歓迎

はじめての
災害ボランティア講座

令和７年 10月18日(土) １４時～１６時

＊災害ボランティアに関する講義
＊ワークショップ
＊東京女子大学の学生からの被災地支援体験談

杉並区社会福祉協議会

近年、大規模災害が頻発しています。この講座では、災害ボランティア活動の流れ、災害ボランティアセンターの役割や機
能、日頃から取り組むことができる活動などを学び、災害ボランティアについて知る「はじめの一歩」を目的としています。
講義やワークショップ、被災地支援体験談を通じて、災害ボランティアについて理解を深めましょう！
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