
夏のボランティア体験2026
活動プログラム紹介

HPから希望プログラムを
選び、参加申込み

(高校生以下は承諾書に
保護者の署名が必要)

1
ボランティア体験

4

プログラム例

・保育園や老人ホームでの
交流や活動補助

・子ども食堂での活動
・国際交流イベントの企画

プログラム例 プログラム例

・視覚、聴覚障害者の方から
の講話

・手話体験、点字体験
・点字に関する作業の見学

・被災地の様子や団体の活
動についての講話

・水害等で汚れて濡れてし
まった写真を洗浄する体験

施設で活動しよう被災地を支援しよう障害のある人と交流しよう

福祉学習プログラム 体験プログラム 施設プログラム

活動先へ事前連絡
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杉並ボランティアセンター

◇開催日(受付開始13:40～)

＜手話＞
①7月31日(金)14:00～15:30
②8月19日(水)14:00～15:30
＜点字＞
8月6日(木)10:00-12:00
◇対象
中学生以上(保護者同席であ
れば小学生も可)
◇参加費
300円

◇開催日(受付開始13:10～)

8月1日(土)13:30～16:30
◇対象
中学生以上
◇参加費
300円

◇開催日
7月21日(火)～8月28日(金)
◇対象
中学生以上(プログラムに
よって異なります)
◇参加費
500円
・ボランティア保険にご加入済
みの方は、参加費は150円(資料
代)です。

※オリエンテーションの
参加が必須です。

オリエンテーションに
参加
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今年の夏のボランティア体験は、全21プログラムをご用意しています。
詳細は、ボランティアセンターHPで公開中のプログラム集をご確認ください。

施設プログラムに参加するまでの流れ



オリエンテーション日程
初めての参加でも大丈夫！
まずはオリエンテーションに参加して、活動のことを知ろう！

持ち物
・参加費500円、自分の日程がわかるもの、参加申込書、参加承諾書
（高校生以下は保護者の同意欄記入済みのもの）
・ボランティア保険にご加入済みの方は、参加費は150円(資料代)
 です。

注意事項
・オリエンテーションは各会定員は30名で、事前申込制、
先着順です。

7.11
14:00～15:30

7.18
10:00～11:30

7.23
14:00～15:30

ウェルファーム杉並2階
会議室1・2
(天沼3-19-16)

ウェルファーム杉並4階
共用会議室1・2

ウェルファーム杉並4階
共用会議室1・2

土

土

木

申込先はこちら
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