
申込方法 右記二次元コードから必要事項を入力し、
送信してください。(メールでのお申込みも受け付けております）

3面・・・ボランティア情報 瓦版
4面・・・チャレンジ！ボランティア特別企画

「子どものためにできること」
参加者募集

【特集】ボラセン団体交流会
参加者募集

昨年のボラセン交流会の様子



宮前図書館 中高生との交流ボランティア

放課後の中高生の居場所作りをする活動です。中高生の

活動を見守る他、話し相手になったりイベントを行なったりし

ます。青少年の居場所作りに興味のある方、家庭教師など

の経験を活かしたい方を募集しています。

※詳細は当センターホームページをご覧ください。

【日時】毎週水曜日 16:00～19:00 

できるだけ継続して活動できる方を希望

【会場】宮前図書館3階講座室  (宮前5-5-27)

【対象】大学生以上

【申込】電話、またはメールにて                  

【問合】杉並区立宮前図書館

：03-3333-5166

：trc.suginami-miyamae@leaf.ocn.ne.jp

11月28日(金)にウェルファーム杉並に

て、チャレンジ！ボランティア地域とつながろう講座「あなたの暮らしに

ちょこっと地域参加」を開催し、18名が参加されました。

大学生、子育て世代、子育てがひと段落した世代、シニアと多世代のゲ

ストをお招きし、第１部では、活動内容やはじめたきっかけ等をご紹介い

ただきました。第２部は、受講者からの質問にお答えいただく座談会を行

いました。ゲストからは、やりがいや活動に必要な費用についてをお話し

いただき、受講者からも「ゲストの皆様がとても楽しそうに話されていた

のが印象的でした。」と感想をいただきました。▲ゲストがいきいきと話す姿に、受講者も
熱心に聞いていました

スマホ相談等での地域活動者
小谷好美さん
ボラン・ての前身であるボラン

ティア情報紙をきっかけに、

様々な地域活動をされています。

ゲスト

日時

会場

ボランティアに興味があっても何をしたいか、何ができるかわからない、とい
う方を対象に、杉並区内でできるボランティア活動を紹介します。今回は、幅広
い世代のゲストを招き、学生さんから子育てがひと段落ついた方、高齢者まで活
動ができる、身近な地域活動をご紹介します。区内には、居場所や、家事や子育
てのお手伝い等のボランティアや地域活動がたくさんあります。自宅から歩いて
いけるところで、ちょこっと地域活動に参加してみませんか？

11月28日(金)14：00～16：00

内容 ゲストの皆様からのボランティアや

地域活動の紹介

募集

チャレンジ！ボランティア 地域とつながろう講座

「あなたの暮らしに ちょこっと地域参加」

対象

定員

申込

ウェルファーム杉並４階共用会議室
（天沼3-19-16）

30名程度 ※先着順

申込フォーム、または電話、メールにて

ゲスト

区内在住、在学、在勤の方

スマホ相談等での地域活動者・小谷好美さん

【イラスト協力】
女子美術大学短期大学部

松尾なつきさん

杉並ボランティアセンター

※10月16日(木)より申込受付開始

問合せ

令和7年11月28日

開催しました！

駄菓子×居場所みと商店

代表・高萩涼音さん（東京女子大学学生）

子どもたちとの野外活動もされています。

駄菓子屋をやることが夢だったそうです。

まちサロンおきやんち

理事・鶴岡和美さん

みと商店の開催場所で、学生

たちの活動を支えています。

ささえあいサービスとファミリー

サポートの協力会員 田中耕平さん

ご自身も子育てをしながら、ささえ

あいの気持ちで活動されています。

駄菓子×居場所みと商店
代表・高萩涼音さん（東京女子大学学生）
子どもたちとの野外活動もされています。
駄菓子屋は老後の夢だったそうです。

募集中

詳細・問合せは

杉並ボランティアセンターまで！

     電話：03-5347-3939



・福祉 ・子ども ・医療・保健 ・芸術・文化 ・スポーツ ・音楽 ・災害救援

・環境・自然 ・まちづくり ・国際交流 ・生涯学習 ・生活・料理 ・その他

・福祉 ・子ども ・医療・保健 ・芸術・文化 ・スポーツ ・音楽 ・災害救援

・環境・自然 ・まちづくり ・国際交流 ・生涯学習 ・生活・料理 ・その他

福祉 子ども 災害救援 スポーツ 音楽

芸術・文化 まちづくり 国際交流 生涯学習

医療・保健 環境・自然 生活・料理 その他 他

分野マーク

7.

【イラスト協力】
女子美術大学
武藤亜美さん

まちサロンおきやんちボランティア

おきやんちは多世代交流・地域活動の場「みんなの居場

所」です。一緒におきやんちを盛り上げてくださるボランティ

アスタッフを募集しています。

【日時】随時（ご都合のつく日からいつでも、時間応相談）

開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00

【会場】まちサロンおきやんち（阿佐谷北3-7-13）

【対象】成人男女で対人折衝が出来る方ならどなたでも

【内容】1．来客応対（お話し相手、茶菓の提供、施設利用

要領の説明等）

2．イベント開催時の机・椅子等の配置替えの手伝い

3．「勿体ないコーナー」への来客を館内へ誘導

4．随時開催の「スタッフミーティング」への参加

【申込】電話またはメールにて

【問合】まちサロンおきやんち （担当：味香)

：090-2548-5652  ：msajika@gmail.com

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

【イラスト協力】

女子美術大学

武藤亜美さん

高齢者と一緒に園芸ボランティア

【問合】松風園ワーカー室 (土日問わず9：00～17：30）

：03-3334-8755

【問合】松渓ふれあいの家（担当：松本）
：03-5347-1178 ：npo-ikigai@bronze.ocn.ne.jp

高齢者施設での麻雀ボランティア

荻窪にあるデイサ－ビスです。1日の様々なプログラムの

中で午後の楽しみとして、ご利用者様をお相手に麻雀をし

てくださる方を募集しています。ぜひお力をお貸しください。

詳細は、お電話にてご相談させていただきます。

【日時】毎週火曜日・木曜日 13：00～16：00

【会場】松渓ふれあいの家（荻窪2-3-1）

【対象】18歳以上

【申込】電話またはメールにて

みんなで掃こう！落ち葉感謝祭2025

落ち葉に感謝し、自然へ還していく「みどりのリサイクル」

の考え方を広めることを目的に、区内の公園で落ち葉掃き

とリサイクル作業を行います。お気軽にご参加ください。

※井草森公園でのお楽しみイベントの詳細は、杉並区ホー

ムページまたは、広報すぎなみ11月15日号をご覧ください。

【日時】12月13日（土）①9：00～②10：00～

【会場】①蚕糸の森公園（和田3-55-30）・大田黒公園（荻窪

3-33-12）・杉並児童交通公園（成田西1-22-13）

・井草森公園（井草4-12-1）・天沼弁天池公園

              （天沼3-23-1）・桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）

              ・下高井戸おおぞら公園(下高井戸2-28-23)

              ・阿佐谷けやき公園（阿佐谷北1-1-1）

              ・すぎはち公園（高円寺南2-40-8）

②柏の宮公園（浜田山2-5-1）・塚山公園（下高井

戸5-23-12） ・馬橋公園（高円寺北4-35-5）

               ・三井の森公園（高井戸東1-28-2）

【対象】どなたでも

【 】軍手、ほうき、ちりとり等は各自でご持参ください。

【申込】申込フォームまたは電話にて

高齢者施設の将棋ボランティア講師

浴風会松風園（老人ホーム）での将棋クラブ開設にあたり、

将棋のボランティア講師を募集しています。ご興味ある方

は松風園ワーカー室までご連絡ください。よろしくお願いし

ます。

【日時】令和8年4月よりスタート。毎週月曜 9：00～11：00

回数や時間帯については応相談。

【会場】浴風会松風園（高井戸西1-12-1）

【申込】電話にて

その他の情報は、杉並ボランティアセンター
ホームページ内「ボランティア掲示板」も
チェックしてください！

【問合】落ち葉感謝祭実行委員会事務局

杉並区みどり公園課北公園緑地事務所

：03-3396-5261

福祉 国際交流 その他

分野マーク

その他

その他

簡単な事務(発送作業やデータ入力

等)作業で途上国の子ども支援に貢献！
チャイルド・ファンド・ジャパンは、開発途上国の子ども支

援を行う認定NPO法人です。国内でできる身近な国際協

力として、事務局をサポートしてくださるボランティアの皆さ

まを募集しています！どの作業も専門的な知識は不要。

短い時間でも、あなたの力が確かに子どもたちの支援につ

ながります。ぜひお気軽にご連絡ください！

※詳細はホームページをご覧ください。

【日時】月に2回前後、作業が発生した際にお声掛け

           して、ご都合のよい日にご参加いただいています。

          （平日の日中。1回につき3時間前後）

【会場】チャイルド・ファンド・ジャパン事務所

（善福寺2-17-5）

【対象】大学生以上どなたでも

【内容】1.発送作業（郵送物のセット組みや封入など）

2.書き損じハガキや未使用切手の整理

3.パソコンでのデータ入力作業のお手伝い

【申込】右記二次元コードまたは電話、メールにて

【問合】NPO法人 チャイルド・ファンド・ジャパン

：03-3399-8123 ：inquiry@childfund.or.jp

         ：https://www.childfund.or.jp/support/volunteer

国際NGO オイスカ書き損じ
ハガキとベルマーク募集
◆ベルマークは、１点が１円になり、海
外の子どもたちが取り組む森づくりや環
境教育プログラムの支援につながりま
す。書き損じたハガキは、子どもたちが
安心して暮らせる環境づくりや開発途
上国の青年の育成に役立ててます。
【内】未投函の年賀ハガキ、官製ハガキ、

ベルマークの回収
【他】送料はご負担をお願いいたします。
         ベルマークの仕分けは不要です。
【問】公益財団法人オイスカ

啓発普及部
〒168-0063 和泉2-17-5

       TEL：03-3322-5161
：https ://oisca org/

             individual/recycle/

詳しい内容等は各団体にお問い合わせください

ベルマークは、１点が１円になり、海外の子どもたちが取

り組む森づくりや環境教育プログラムの支援につながりま

す。書き損じたハガキは、子どもたちが安心して暮らせる

環境づくりや開発途上国の青年の育成に役立ててます。

【内容】未投函の年賀ハガキ、官製ハガキ、ベルマークの

回収

【 】送料はご負担をお願いいたします。

ベルマークの仕分けは不要です。

【問合】公益財団法人オイスカ 啓発普及部

〒168-0063 和泉2-17-5   ： 03-3322-5161

          ：https://oisca.org/individual/recycle/

他

国際NGO オイスカ書き損じハガキと

ベルマーク募集

その他

未使用のタオル・
ハンドタオルを募集します
◆ボランティアが縫製して、施設の衛
生を改善する雑巾や食事の際の前掛
けに仕立てています。また、能登半島
の大雨被害では支援団体へお渡しし、
浸水等の被害にあった施設を拭くため
にご使用いただきました。ご自宅に未
使用のタオルやハンドタオルなどがあ
りましたら、ご寄付をお願いします。ご
不明な点は、ボランティアセンターへお
問い合わせください。
【問】杉並ボランティアセンター 

 TEL：03-5347-3939

未使用のタオルを募集します

ボランティアが縫製して、施設の衛生を改善する雑巾や

食事の際の前掛けに仕立てています。また、能登半島の

大雨被害では支援団体へお渡しし、浸水等の被害にあっ

た施設を拭くためにご使用いただきました。ご自宅に未使

用のタオル(シーツ不可)などがありましたら、ご寄付をお願

いします。ご不明な点は、杉並ボランティアセンターへお問

い合わせください。

【問合】杉並ボランティアセンター ：03-5347-3939

他

他



パネリスト

講師

必見
田中奈那子 氏

杉並区地域課協働推進係 すぎなみ地域大学担当
〒166-0015 成田東4-36-13 杉並区役所分庁舎2階  TEL：03-3312-2381 FAX：03-3312-2387

：tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp ： https://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/bunka/gakushu/daigaku/

お問合せ・申込み先

この講座は「子ども」をテーマに、「地域で子どもにできることはなにか」「ボランティアに興味があるけれど、実際に
どのような活動があるのか分からない」そんな事を考えている方が対象です。

第１部では、田中奈那子氏をお迎えし、ご自身の子育てにおいての経験や地域活動を始めたきっかけについて講演
いただきます。第２部では２組のボランティア団体によるパネルディスカッションを行い、実際の活動内容についてご
紹介いたします。

すぎなみビトMOVIE
（YouTube杉並区
公式チャンネル）昭和56年に東京では初となる五つ子（3男2女）を出産し、子どもが生後9カ月の時に

杉並区へ転入。子育て期には学校のPTA会長、青少年委員なども務めた。さまざま

な地域活動をする中で、20年前から「双子のつどい（現「多胎児のつどい」）」での支

援活動を行っている。令和7年から杉並区社会福祉協議会の会長を務めている。

みんなのお家エルガーハウス

東 亜希子 氏
NPO 法人サイン

小山内 勉子 氏
高円寺・馬橋地区を中心に

子ども食堂を開催されています。
放課後の子どもの居場所や、

理科・食育イベントを開催されています。

日時

会場

6月14日(土) 14：00～16：00

内容 ●ゲストの皆様からのボランティア活動紹介

●希望者は見学会・養成講座への参加可能

対象者 定員

申込

ウェルファーム杉並 4階（天沼3-19-16）

※受講の可否は2月10日(火)ごろ通知を発送します。

申込フォーム(https://x.gd/0oIGd)、
E-mail、または電話にて
※6月10日(火)締切

氏名(フリガナ)、住所、電話番号、年齢、
E-mail、志望動機をお知らせください！

ゲスト

区内在住、在学、在勤の方

受講料

無料

見学会見学会

7/11
14:20

養成講座

6/28-29

こどもの成長を護
る杉並ネットワー
ク 代表

井原 太一 氏

杉並区区民生活部
スポーツ振興課
事業係 係長

齋藤 尚美 氏

杉並ボランティアセンター
：03-5347-3939

 ：info@borasen.jp   ：https://borasen.jp

7/3
時間未定

区内在住・在勤・在学の方 60名

無料 募集締切 2月3日(火)

第１部
講演

第２部
座談会
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